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INTRODUCCION

Los sindromes pleuropulmonares son un grupo de afecciones que
afectan la pleura, el revestimiento delgado que rodea los
pulmones y los pulmones mismos. Estas condiciones pueden
causar una variedad de sintomas, que incluyen dificultad para
respirar, dolor en el pecho y tos.

Algunos de los sindromes pleuropulmonares mas comunes
incluyen:

* **Neumonia:** Una infeccidn de los pulmones que puede ser
causada por bacterias, virus u hongos.
* **Derrame pleural:** Una acumulacion anormal de liquido en el
espacio entre los pulmones y la pared toracica.

* **Neumotorax:** Un colapso del pulmén que puede ser causado
por una variedad de factores, que incluyen trauma, ruptura
espontanea de la pleura o enfermedad pulmonar subyacente.

* **Enfermedad pulmonar intersticial:** Un grupo de afecciones
que causan cicatrizacion e inflamacion de los pulmones.

El tratamiento de los sindromes pleuropulmonares depende de la
afeccion subyacente. Algunas afecciones, como la neumonia,
pueden tratarse con antibidticos. Otras condiciones, como la

enfermedad pulmonar intersticial, pueden requerir cambios en el

estilo de vida o cirugia.

Los sindromes pleuropulmonares pueden ser graves, pero a

menudo son tratables. Si tiene alguno de los sintomas de un

sindrome pleuropulmonar, es importante que consulte a un
meédico de inmediato.
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Definicion

Un neumotdrax es un colapso del
pulmén. Ocurre cuando el aire se
acumula entre las dos capas de la pleura,
el revestimiento delgado que rodea los
pulmones. Esta acumulacion de aire
puede alejar el pulmén de la pared
toracica, lo que dificulta la respiracion.
[Imagen de infografia de neumotdrax

Manifestaciones

clinicas:

Los sintomas del neumotdrax pueden
variar segun el tamano del colapso.
Algunas personas pueden no
experimentar ningun sintoma, mientras
que otras pueden tener sintomas
graves. Los sintomas comunes incluyen:
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* Dolor toracico repentino y agudo
* Dificultad para respirar

* Frecuencia cardiaca rapida . e 1.z .0 .
* Cianosis (piel azulada) Slgnos radlologlcos.

*Tos Una radiografia de torax es la forma mas
* Ansiedad comun de diagnosticar un neumotérax. La
radiografia mostrara un area del pulmoén
que esta colapsada. En algunos casos, se
puede necesitar una tomografia
computarizada para obtener una mejor
vista del neumotorax.

Tratamiento: Pronéstico:
El tratamiento del neumotdrax depende El prondstico del neumotdrax es bueno
del tamano del colapso. Los neumotdrax con un tratamiento rapido. La mayoria de
pequenos pueden resolverse por si solos las personas se recuperan por completo.
sin tratamiento. Los neumotdérax mas Sin embargo, en algunos casos, el
grandes pueden requerir tratamiento con neumotdérax puede ser una afeccion
una aspiracion con aguja o un tubo potencialmente mortal.
toracico.
Prevencidén

No existe una forma segura de prevenir el
neumotorax, pero hay algunas cosas que
se pueden hacer para reducir el riesgo,
como:

* Evitar actividades que aumenten el
riesgo de lesiones en el pecho, como los
deportes de contacto
* Dejar de fumar
* Tratamiento de afecciones pulmonares
subyacentes, como asma o EPOC

S,

Porcel, J. (2001, 1 de junio). Neumotorax espontaneo . Medicina Integral.
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-integral-63-articulo-neumotorax-

espontaneo-13015301 é
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Definicion:

El derrame pleural es una acumulacion
anormal de liquido en el espacio entre los
pulmonesy la pared toracica. Este
espacio se denomina cavidad pleural. El
liquido normalmente ayuda a lubricar los
pulmones para que puedan moverse
libremente durante la respiracion. Sin
embargo, cuando se acumula demasiado
liquido, puede causar problemas para
respirar.

Manifestaciones

clinicas:

Los sintomas del derrame pleural
pueden variar segun la cantidad de
liquido que se haya acumulado. Algunas
personas pueden no experimentar
ningun sintoma, mientras que otras
pueden tener sintomas graves. Los
sintomas comunes incluyen:

* Dificultad para respirar
* Dolor en el pecho
*Tos
* Sibilancias
* Aumento de peso
* Fatiga

Derrame

Signos radiolégicos

Una radiografia de térax es la forma
mas comun de diagnosticar un derrame
pleural. La radiografia mostrara un area

del pulmdn que esta oscurecida por

liquido. En algunos casos, se puede
necesitar una tomografia
computarizada o una ecografia para
obtener una mejor vista del derrame.

Tratamiento

El tratamiento del derrame pleural
depende de la cantidad de liquido que se
haya acumulado y de la causa
subyacente. Los derrames pequefos
pueden resolverse por si solos sin
tratamiento. Los derrames mas grandes
pueden requerir tratamiento con una
aspiracion con aguja o un tubo toracico.

Prondstico

El prondstico del derrame pleural
depende de la causa subyacente. La
mayoria de las personas con derrame
pleural se recuperan por completo. Sin
embargo, en algunos casos, el derrame
puede reaparecer o dar lugar a otras
complicaciones

Prevencion:

No existe una forma segura de prevenir el
derrame pleural, pero hay algunas cosas
que se pueden hacer para reducir el
riesgo, como:

* Tratamiento de afecciones subyacentes
que pueden provocar derrame pleural,
como insuficiencia cardiaca o cancer
* Evitar actividades que aumenten el
riesgo de lesiones en el pecho, como los
deportes de contacto

Oyonarte, WR (2015). ENFOQUE DIAGNOSTICO EN EL PACIENTE CON

DERRAME PLEURAL. Revista Médica Clinica Las Condes.
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2015.06.008
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Definicion:

La atelectasia es el colapso de un pulmon.
Ocurre cuando los alvéolos, los diminutos
sacos de aire en los pulmones, no se
expanden por completo. Esto puede
ocurrir por varias razones, COmo un
bloqueo en las vias respiratorias, falta de
surfactante o un cambio en la presidon en

el pecho.
Signos radiolégicos
Manifestaciones
clinicas: Una radiografia de térax es la forma
Los sintomas de la atelectasia pueden mas comun de diagnosticar la
variar segun el tamarno del colapso y la atelectasia. La radiografia mostrara un
causa subyacente. Algunas personas area del pulmoén que esta colapsada. En
pueden no experimentar ningun algunos casos, se puede necesitar una
sintoma, mientras que otras pueden tomografia computarizada o una
tener sintomas graves. Los sintomas ecografia para obtener una mejor vista
comunes incluye: de la atelectasia.

* Dificultad para respirar
* Dolor en el pecho

*Tos
*Sibilancias
* Sonajeros
* Fiebre
Tratamiento Prondstico
El tratamiento de la atelectasia depende El prondstico de la atelectasia depende
del tamano del colapso y de la causa del tamano del colapso y de la causa
subyacente. Las atelectasias pequenas subyacente. La mayoria de las personas
pueden resolverse por si solas sin con atelectasia se recuperan por
tratamiento. Las atelectasias mas grandes | completo. Sin embargo, en algunos casos,
pueden requerir tratamiento con la atelectasia puede reaparecer o dar
fisioterapia toracica, ventilacién con lugar a otras complicaciones.

presion positiva o broncoscopia..

Prevencion:

Hay algunas cosas que se pueden hacer
para prevenir la atelectasia, como:

* **Ejercicios de respiracion profunda**
* **Fisioterapia toracica**
* **Evitar fumar**
* **Tratamiento de condiciones
subyacentes**

Centro Médico ABC. (2022, 25 de febrero). Atelectasia | Centro Médico
ABC. https://centromedicoabc.com/padecimientos/atelectasia/
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Definicion:

La condensacion en los pulmones es la
acumulacion de liquido en los alvéolos,
los pequenos sacos de aire en los
pulmones. Esto puede suceder cuando el
aire en los alvéolos es demasiado
humedo o cuando la presion en los
pulmones es demasiado baja.

.. Sindrome de
B &
Condensacion Pulmonar

Signos radiolégicos
Manifestaciones

clinicas: Una radiografia de térax puede mostrar
un area del pulmén opaca o blanca.
Esto se debe a que el liquido en los
alvéolos bloquea el paso de los rayos X.
En algunos casos, se puede necesitar
una tomografia computarizada o una
ecografia para obtener una mejor vista
de la condensacion.

Los sintomas de la condensacion en los
pulmones pueden variar segun la
cantidad de liquido que se haya
acumulado. Algunas personas pueden
no experimentar ningun sintoma,
mientras que otras pueden tener
sintomas graves. Los sintomas comunes
incluyen:

* **Dificultad para respirar**
* **Dolor en el pecho**
* **TOS**
* **Sibilancias**
* **Sonajeros**
* **Fiebre**

Tratamiento Prondstico
El prondstico de la condensacion en los

pulmones depende de la cantidad de

liquido que se haya acumulado y de la

causa subyacente. La mayoria de las

personas con condensacion en los
pulmones se recuperan por completo. Sin

embargo, en algunos casos, la

condensacion puede reaparecer o dar
lugar a otras complicaciones

El tratamiento para la condensacion en
los pulmones depende de la cantidad de
liquido que se haya acumulado y de la
causa subyacente. Pequenas cantidades
de condensacion pueden resolverse por
si solas sin tratamiento. Mayores
cantidades de condensacion pueden
requerir tratamiento con diuréticos,
oxigenoterapia o una broncoscopia.

Prevencion:
Hay algunas cosas que se pueden hacer
para prevenir la condensacion en los
pulmones, como:

SINDROME DE CONSOLIDACION:

ETIDLOGIA

Noumonkas L o ¢ * **Evitar fumar**

Melaciasia ik ol * %% H 11
T | Tratamiento de condiciones
Cargnomas L] subyacentes**

Fintnsis puimonst ranzada

. Chistes - Alscescs ' * **\antener el aire de tu casa
L humidificado**

Sindrome de condensaciéon — Semiologia . (Dakota del Norte).
ttp://semiologia.med.uchile.cl/respiratorio/sindrome-de-condensacion f
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Definicion:

Una lesién pulmonar cavitaria es un
orificio en el pulmén que se llena de aire
o liquido. La cavitacién puede ser
causada por una variedad de condiciones,

incluyendo infeccion, cancer y trauma.

Signos radiolégicos

Manifestaciones
clinicas: Una radiografia de térax o una
. . - tomografia computarizada pueden
Las manifestaciones clinicas de las & . P P o
. o mostrar una lesién pulmonar cavitaria.
lesiones pulmonares cavitarias pueden . ) )
. . La lesidon aparecera como un area
variar segun la causa subyacente. )
oscura en el pulmaén, con un borde
Algunas personas pueden no -
. o . claro. En algunos casos, la lesion puede
experimentar ningun sintoma, mientras T _
, ) contener liquido o aire.
qgue otras pueden tener sintomas como:
* **TOS**

* **Dificultad para respirar**
***Dolor en el pecho**
* **Sibilancias**
* **Fiebre**
* **pPgrdida de peso**

Tratamiento Pronéstico
) ) El prondstico de las lesiones pulmonares
El tratamiento de las lesiones pulmonares o
o cavitarias depende de la causa
cavitarias depende de la causa .
) subyacente y de la gravedad de la lesion.
subyacente. Algunas lesiones pueden , .
] i La mayoria de las personas con lesiones
sanar por si solas, mientras que otras .
; . pulmonares cavitarias se recuperan por
pueden requerir tratamiento con )
. o completo. Sin embargo, en algunos casos,
antibidticos, antimicéticos o .
o ] las lesiones pueden reaparecer o dar
quimioterapia. En algunos casos, puede —
' e ) lugar a otras complicaciones, como el
ser necesaria una cirugia para extirpar la , .
- cancer de pulmon.
lesion.
Prevencion:

Hay algunas cosas que se pueden hacer
para prevenir las lesiones pulmonares
cavitarias, como:

* **Dejar de fumar**
* **Vacunarse contra la neumoniay la
tuberculosis**
* **Tratamiento de condiciones
subyacentes**

Figura 5. A, Hadiogralis de thrax pocemanierion a ins mnos meses del posquinimicn, zn

aheraciiien B, Radgrafio oo i lateral dieraaes o mndd ineses il phsgu nongiio
ant RTINS

Usuario, S. (nd). Sindrome cavitario .
https://www.semiologiaclinica.com/index.php/articlecontainer/sindr

om
s/143-sindrome-cavitario &
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Definicion:

S Famm del tdeax

La rarefaccion pulmonar es una condicion
en la que el tejido pulmonar se vuelve
menos denso. Esto puede ser causado

por una variedad de condiciones,
incluyendo neumonia, enfisemay
enfermedad pulmonar intersticial.

! ‘Pogicitn herizental de
castillas
N Aplarcmiento de copubas
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PasEngui ma pul msnar
ik pnincto

Signos radiolégicos
Manifestaciones

clinicas: Una radiografia de térax o una
tomografia computarizada pueden
mostrar rarefaccion pulmonar. El area
afectada del pulmdn aparecera mas
oscura que el tejido circundante. En
algunos casos, el pulmon puede
parecer colapsado.

Las manifestaciones clinicas de la
rarefaccion pulmonar pueden variar
segun la causa subyacente. Algunas

personas pueden no experimentar
ningun sintoma, mientras que otras

pueden tener sintomas como:

* **Dificultad para respirar**
* **Dolor en el pecho**
* **TOS**
* **Sibilancias**
* **Fatiga**

Tratamiento Prondstico
El prondstico de la rarefaccion pulmonar

depende de la causa subyacente y de la
gravedad de la afeccion. La mayoria de
las personas con rarefaccién pulmonar se
recuperan por completo. Sin embargo, en
algunos casos, la afeccion puede
progresary provocar otras
complicaciones, como insuficiencia
respiratoria.

El tratamiento para la rarefaccién
pulmonar depende de la causa
subyacente. Algunas afecciones, como la
neumonia, pueden tratarse con
antibidticos. Otras condiciones, como el
enfisema, pueden requerir cambios en el
estilo de vida o cirugia.

Prevencion:

Hay algunas cosas que se pueden hacer
para prevenir la rarefaccion pulmonar,
como:

* **Dejar de fumar**
* **\/acunarse contra la neumonia**
* **Tratamiento de condiciones
subyacentes**

S,
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Rarefaccion. Diccionario medico. ClinicaUniversidad de Navarra. (Dakota
del Norte). https://www.cun.es. https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/rarefaccion




CONCLUSION

En conclusion, los sindromes pleuropulmonares son
un grupo de condiciones que afectan la pleura, el
revestimiento delgado que rodea los pulmones y los
pulmones mismos. Estas condiciones pueden causar
una variedad de sintomas, que incluyen dificultad
para respirar, dolor en el pecho y tos.

El tratamiento de los sindromes pleuropulmonares
depende de la afeccion subyacente. Algunas
afecciones, como la neumonia, pueden tratarse con
antibioticos. Otras condiciones, como la enfermedad
pulmonar intersticial, pueden requerir cambios en el
estilo de vida o cirugia.

Los sindromes pleuropulmonares pueden ser
graves, pero a menudo son tratables. Si tiene alguno
de los sintomas de un sindrome pleuropulmonar, es
importante que consulte a un médico de inmediato.



