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REFLEXIOLOGIA

Las terapias holisticas son terapias
alternativas cuyo objetivo es sanar de forma
natural el cuerpo, este tipo de terapia ve al ser
humano como una unidad que involucra el
estado fisico, mental y el espiritu del individuo

Asociacion de la reflexologia

on los dermatomas y el homunculo
de penfield
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Los dermatomas son una regiéon de la  El homunculo es la representacion

piel que se encuentran bajo el control orafica del cuerpo en la corteza
de un nervio raquideo sensitivo, a cerebral, sirve para conocer las
través de ellos se aplica la conexiones de las partes corporales

estimulacién de una zona especificas con los nervios y la estimulacién que
con el fin de mejorar el malestar que reciben de ellos, en la reflexologia es
se esta ocasionando. una gufa para conocer los puntos
exactos de estimulo para aliviar

dolores, malestares, Etc

Es la respuesta de una zona corporal que
indica que existe un dafio en una zona lejana
pero relacionada con otro punto de origen. Es
decir, este se manifiesta como una extension de
la sensacion dolorosa, en una zona diferente a
donde originalmente se creé la lesion.
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Relajacion profunda, lo que reduce los niveles de estrés

Mejora del flujo sanguineo, lo que permite que los érganos
lleven a cabo su trabajo de forma efectiva.
Liberacion de toxinas.

Equilibrio de los diferentes sistemas del cuerpo.
Disminucion del dolor.




