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Beneficios 

Podal o plantar Palmar(mano)

Tipos de reflexología  

Dolor referido

Es la sensación del dolor que afecta
a un determinado dermatoma pero
que realmente refleja la afección de
algún órgano interno o de la
integridad del nervio desde su
origen hasta su final. 

Asociación 

Reflexología

Consiste en la aplicación de masajes específicos en zonas, puntos y áreas
de los pies que corresponden a cada uno de los órganos, glándulas y

estructuras de nuestro cuerpo

Son distintos métodos que ayudan a identificar
el sitio en el que podria esatr el problema de
acuerdo a sitios del cuerpo. La reflexologia nos
ayuda para aliviar enfermedades por masajes
en distintas partes del cuerpo, al igual que los
dermatomas sirven para evaluar el cuerpo por
segmentos medulares y el homunculo  de
Pendfield puede ayudar a saber dependiendo
del sitio y dolor en que área del cerebro está el
problema.

Facial (rostro)

Relajación 
Reduce el estrés 
Mejora la circulación 
Permite la liberación de toxinas 
Equilibra los niveles de energía 

Auricular (oreja
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