S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: ANA JOCABET GARCIA VELAZQUEZ
Actividad: CUADRO SINOPTICO DE HIDROTERAPIA
Nombre de la Materia: INTERCULTURALIDAD Y SALUD Il
Nombre del profesor: Dra. SARAI GARCIA JUAREZ
TAPACHULA CHIAPAS, A 16 DE MARZO DEL 2023.

https://postgradomedicina.com/que-es-hidroterapia-beneficios-tipos/



https://postgradomedicina.com/que-es-hidroterapia-beneficios-tipos/

es un tratamiento que utiliza el

: para una intervencion ¥ _ =
éQUE ES? agua para trata}r- dgtermmadas quirargica 0 como Ut ’é
patologias, y esta indicada ya sea rehabilitacion postoperatoria % 3=
como preparacion fisica (Q b :
\ Q \ .'i-{% 2
5 HIDROTERAPIA QUIMICA ,
T HIDROTERAPIA TERMICA 0 QUIMIC HIDROTERAPIA MECANICA
TIPOS DE QuiMICA <) [T @ L e e e Se complementan los Las variables se basan en
i del agua caliente, templada o efectos sanadores del .
HIDROTERAPIA MECANICA . oo el modo en el que se aplica
fria agua anadiéndoles
sustancias quimicas (L BT SO C i
S TECNICAS CON
(=1 TECNICA SIN PRESION T TRATAMIENTO EN PISCINA
< , ) .
(o' e TECNICA SIN PRESION Lavados, Duchas y Tanques y natacion
) i ,ENV ’ n
ok CLASIFICACION TECNICA CON PRESION afusiones,envolturas,c chorros,baiios de
e « TRATAMIENTO EN PISCINA ~ Omprensas,fomentos y remolino,masaje
() bafios subacuatico
(==
= o)
-
e Activa la circulacion sanguinea. se recomienda en pacientes
o Estimula el sistema inmunitario. * Otr.os: . con patologias relacionadas
e Aporta un gran alivio muscular. * Mejora el rango de movimiento  principalmente  con el
corporal. .
e Apacigua del estrés, ansiedad y rpo aparato locomotor como:
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animo contracturas musculares.  Fibromialgia.
° Favore.ce la relajacion mental o (BRI ) T @Ol © Artritis.
J ’ respiracion. e Esclerosis miiltiple.
o Refuerza el tono muscular. .
o (Ciatica.

e Fracturas.



