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INTRODUCCION

En este trabajo vamos hablar sobre la ozonoterapia donde vamos a incluir a los
pioneros un poco de sus historia su definicion y su fundamento donde explica el
mecanismo de accion y los efectos que tiene el ozono sobre el metabolismo del
oxigeno la respuesta inmune y terapia del dolor empezaremos con un poco de la
historia donde en 1785 fue descrito por el quimico holandes Van Marum y en 1840
fue identificado y sintetizado como “ozono” por el quimico aleman Schoénbein lo
denomind ozono, que deriva del griego “ozein” cuyo significado es oloroso, en 1915
el médico berlinés Wolff lo utilizd por primera vez para tratar enfermedades de la
piel, y el ejército aleman lo emple6 durante la Primera Guerra Mundial en 1925 los
médicos Locarno , Wehrli , Casagrande y Padua iniciaron los primeros tratamientos
con sangre que radiaban con rayos UV,en 1945 el Dr. Payr inicia el método de
inyectar ozono intravenoso, y que con anterioridad fue el primero en aplicarlo por
via rectal en 1958 el fisico aleman Hansler desarrollo el primer generador médico
de ozono y por ultimo a finales de la década de los 50 el Dr. Zable fue el primero en
utilizar el ozono en el tratamiento del cancer,actualmente unos 15.000 médicos en
el mundo utilizan el ozono en sus tratamientos de ozonoterapia con excelentes
resultados ya hablamos sobre su historia y las primeras personas que empezaron
a hablar sobre el ozono ahora veremos su respectiva definicion sobre la

ozonoterapia.
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DESARROLLO

Aqui comenzaremos hablar sobre la definicibn de ozonoterapia ya hablamos un
poco de su historia ahora veremos ¢ QUE ES? el 0zono es un compuesto quimico
formado por tres atomos de oxigeno (O3), es un compuesto altamente energético
de oxigeno atmosférico normal (O2) asi, las moléculas de estos dos compuestos
son diferentes en estructura en condiciones normales, el ozono es un gas incoloro
con un olor caracteristico perceptible, por ejemplo, después de tempestades, en
altas altitudes o cerca del mar ahora se hablara sobre que Propiedades y efectos
tiene la Ozonoterapia tiene efecto Inmunomodulador, estimula las defensas
celulares y humorales en pacientes inmunocomprometidos, modula las reacciones
inmunoldgicas exacerbadas, que son producidas por las enfermedades
autoinmunes. por eso se le considera Modulador de la Respuesta Bioldgica tambien
efecto Oxigenante, Mejora el metabolismo del oxigeno, Incrementa la liberacion de
oxigeno por parte de los glébulos rojos, generando de esta forma un mayor
transporte de oxigeno a las células, mejorando la funcién celular y la circulacién en
general y poderoso efecto germicida de amplio espectro, inactiva o elimina
bacterias, virus y hongos tambien tiene un efecto Antiinflamatorio y Analgésico,
actla neutralizando mediadores neuroquimicos de la sensacion dolorosa y
facilita la metabolizacion y eliminacion de mediadores inflamatorios que participan
en estos procesos ,efecto Regenerador, promueve la regeneracion de distintos tipos
de tejidos, por lo que es de gran utilidad en la cura y cicatrizacion de lesiones,
heridas y Ulceras de dificil curacion, en tejidos articulares, medicina estética,efecto
Antioxidante, elimina los radicales libres del Organismo, es el inico medio capaz de
estimular las enzimas celulares antioxidantes que se encargan de eliminar los
radicales libres y otros oxidables peligrosos del organismo es este el medio mas
natural y eficaz para lograrlo, ya que las enzimas son mucho mas eficientes que
ninguna vitamina o sustancia destinada para este fin y tambien mejora la Circulacion
Arterial y Venosa, efecto anti envejecimiento y por ultimo un efecto regulador del
metabolismo del Organismo, realiza una modulacién de los indicadores inicialmente

patologicos hacia valores normales dentro de estos indicadores metabdlicos
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estudiados se encuentran: glucosa,Creatina,Hemoglobina,Hematocrito,Proteinas
totales,Lactato deshidrogenasa,Colesterol, Triglicéridos,Lipoproteinas,Enzimas

hepaticas,Bilirrubina,Acido urico,Acido lactico y Calcio

Ahora hablaremos sobre los los mecanismos de accion del ozono estan
estrechamente ligados a la produccién de cuatro especies fundamentales, al
reaccionar con los fosfolipidos de membrana: Ozonidos , Aldehidos , Peroxidos
Peroxido de Hidrogeno (H202) su interaccion siempre serd con dobles enlaces
celulares (plasma y membranas) interacciona con moléculas de ADN y restos
cisteinicos de las proteinas en cantidades adecuadas controladas, estos derivados
de la reaccion del O3 con los dobles enlaces celulares, ejercen diferentes funciones
biolégicas y terapéuticas, actuando como segundos mensajeros, activando
enzimas, como mediadores quimicos y de respuesta inmune efecto del Ozono sobre
el metabolismo del Oxigeno los efectos del Ozono sobre el metabolismo del

oxigeno, pueden explicarse a partir de su accién promotora de:
1. Cambios en las propiedades reoldgicas de la sangre.
2. Aumento en la velocidad de glicolisis del eritrocito.

Cambios Reoldgicos determinados porque revierte la aglomeracion eritrocitaria de
las enfermedades arteriales oclusivas (mejorando las cargas eléctricas
transmembrana y los niveles de ATP tisular), Incrementa la flexibilidad y plasticidad
eritrocitaria,favorece el transporte y entrega de oxigeno tisular,iincremento en la
Velocidad de Glicolisis del eritrocito inicialmente, derivado del aumento de la
Presion parcial de Oxigeno (Ppo2) al descomponerse el ozono, en su inmediata
reaccion con la bicapa lipidica; pero, igualmente, debido a que esta adicion
electrofilica del ozono a los dobles enlaces de los fosfolipidos insaturados de
membrana, genera peroxidos de cadenas cortas, que penetran al eritrocito e
influyen directamente en su metabolismo, derivandose una secuencia funcional de
pequefio y controlado estrés oxidativo, que determinara finalmente el aumento de

las Especies de defensa Antioxidante.
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La accién inmunoldgica del ozono sobre la sangre esta dirigida, fundamentalmente,
sobre los monocitos y sobre los Linfocitos T, los que una vez inducidos, liberan
pequefias cantidades de practicamente todas las citoquinas, por lo que la liberacién

se producira de manera enddgena y controlada.
Efectos del O3 sobre la sintesis y/06 liberacion de Autacoides

Primeramente, tenemos que definir el término Autacoides del griego “autos”
(propio), “akos” (agente medicinal 6 remedio) por lo tanto, es un término utilizado
para agrupar a cierto numero de sustancias endégenas con determinadas acciones
fisiologicas y farmacoldgicas, de vida media muy breve, las que participan en
muchos eventos fisioldégicos 6 patolégicos normalmente estan presentes en el
organismo 6 pueden ser formadas localmente en sitios cercanos al lugar de su
sintesis, teniendo usualmente una vida media muy breve. los Autacoides se derivan
del Acido Araquidénico fundamentalmente, aunque también de otros fosfolipidos de
membrana; pero centraremos nuestra atencion en los productos derivados del

primero que, basicamente, lo constituyen:
* Las Prostaciclinas

* Las Prostaglandinas

* Los Leucotrienos

* El Tromboxano A2 ( forma estable TxB2)

Todas estas reacciones tienen lugar en el Reticulo Sarcoplasmatico y su
produccion se incrementa en respuesta a diversos estimulos, produciéndose un

amplio espectro de efectos en el organismo.
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CONCLUSION

Para ir concluyendo con el trabajo sobre la ozonoterapia tiene varios campos de
aplicacion meédico-quirurgico, muchas de ellas relacionadas con la capacidad
germicida del ozono y los procesos isquémicos, de tal manera, que hoy en dia se
estd imponiendo como tratamiento de eleccién en numerosas patologias en la
practica clinica, se puede concluir que se trata de una técnica efectiva no obstante,
es necesario seguir realizando estudios para describir la efectividad de forma mas

precisa.
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