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Introduccién

La ozonoterapia ha sido utilizada con fines terapéuticos desde finales del siglo XVII, en diferentes
modalidades con resultados terapéuticos inesperados en algunas patologias. Aunque la
aplicacion del ozono en la practica médica no era muy aceptada por las ideas infundadas sobre

su toxicidad.

Hablando un poco sobre su historia, en la literatura cientifica la primera mencion acerca del ozono
fue hecha por el fisico holandés Mak Van Marumom en 1785. Durante experimentos con una
potente instalacion para la electrificacion descubrié que al pasar una chispa eléctrica a través del
aire aparecia una sustancia gaseosa con olor caracteristico, que poseia fuertes propiedades
oxidantes. En 1857 con ayuda del “moderno tubo de inducciéon magnética” creado por Verner
Von Simens se construy6 el primer aparato técnico de ozonizacion, que fue empleado en una
instalacion para la purificacién de agua potable. Desde entonces la ozonizacion permite obtener
de modo industrial agua potable higiénicamente pura y apta para el consumo humano. Cien afios
después el Dr. Joachim Hansler construy6 el primer generador medicinal de ozono que daba la
posibilidad de dosificar con precision la mezcla ozono-oxigeno. En 1898 se fundd en Berlin el
Instituto para la Sanacion con Ozonoterapia por Thauerkauf y Luth. A partir de este afio
comenzaron a experimentar con la administracién del ozono mediante inyecciones. Durante la
Primera Guerra Mundial (1914 — 1918), el Dr. Albert Wolff de Berlin fomenta el uso del ozono
para el tratamiento de heridas, pie de las trincheras (pie del foso o pie congelado), gangrena y
para paliar los efectos del gas venenoso. También utiliza el ozono para el cancer de colon, cancer

cervical y las Ulceras de decubito.

Los primeros usos del 0zono se basaron en sus propiedades bactericidas.
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Ozonoterapia

La ozonoterapia es la administracion de ozono medico en el organismo para el tratamiento de
diferentes enfermedades; puede derivarse de la capacidad de: modulacién del sistema
inmunitario, la modulacién del estrés oxidativo y la inflamacion, la mejora de la oxigenacion de

los tejidos y finalmente como un desinfectante y trofico siendo de gran utilidad para las heridas.

El sistema inmune, esta caracterizado por respuestas celulares o humorales, en dependencia de
lo que se requiera y de la patologia, esto puede ser regulado por el ozono. Han demostrado que
la ozonoterapia tiene una accion inmunomoduladora, a través de la sintesis o liberacion de
citocinas inmuno-estimuladoras o inmunosupresoras. El ozono actla por diversos mecanismos
de accion. La optimizacion de los sistemas oxidantes y antioxidantes del organismo es uno de
los efectos biol6gicos fundamentales de la interaccién sistémica de la ozonoterapia, que se
realiza a través de la influencia en las membranas celulares y consiste en la normalizacién del
balance de los niveles de productos de la peroxidacién de los lipidos y el sistema de defensa

antioxidante.

Existen efectos bactericidas del ozono, los datos de investigaciones microbioldgicas, el ozono es
capaz de matar a todos los tipos conocidos de bacterias grampositivas y gramnegativas,
incluyendo la Pseudomona aeruginosa y la Eschericea coli; ambas bacterias son tremendamente

resistentes a los antibiéticos

Las acciones generales en el ozono son efectos desinfectantes y tréficos directos, cuando es
aplicado localmente; efecto antibacteriano y antiviral sistémico debido a una discreta formacion
de peroxidos; incrementa la deformidad de los glébulos rojos con un relativo mejoramiento de la
circulacion sanguinea; mejora la entrega de oxigeno a los tejidos; mejora el metabolismo
eritrocitario haciéndose mas eficiente el metabolismo de la glucosa; mejora el metabolismo de
los acidos grasos por la activacion de enzimas antioxidantes encargadas de eliminar peroxidos

y radicales libres.

Bajo los efectos metabdlicos principales atribuidos al ozono son: el incremento de la utilizacion
de la glucosa a nivel celular; mejora el metabolismo proteico; y efectos directos sobre los lipidos

insaturados, los oxida e induce al mismo tiempo los mecanismos de reparacion.
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En el ozono se tiene un mecanismo de accion dual: analgésico y antiinflamatorio. Efectos debidos
a su modo de actuar sobre diversos blancos: una menor produccion de mediadores de la
inflamacién; la oxidacion (inactivacion) de metabdlicos mediadores del dolor; y la mejora de la
microcirculacion sanguinea local, con una mejora en la entrega de oxigeno a los tejidos,
imprescindible para la regeneracion de estructuras anatémicas; la eliminacion de toxinas y de
manera general a la resolucién del disturbio fisiol6gico que generd el dolor. Existe un mecanismo
adicional, es el mecanismo reflejo, ya invocado para otras técnicas como la acupuntura. Es un
mecanismo mediante el cual un estimulo (en este caso la puncion con el gas o los productos
formados por la interaccién ozono-mediadores del dolor) podria activar mecanismos endégenos
analgésicos con el consiguiente incremento de la concentraciébn de endorfinas enddgenas

(estructuras similares a la morfina producidas por nuestro cuerpo) que tienen efecto analgésico.

Las contraindicaciones para el uso del ozono basicamente son las debidas a situaciones éticas
o deontolégicas especificas: como déficit significativo de la glucosa 6 fosfato deshidrogenasa,
hipertiroidismo y trombocitopenia, inestabilidad cardiovascular severa (IM), status convulsivos y
cuadros hemorragicos. En la ozonoterapia existen indicaciones precisas en las que se alcanza
un gran éxito terapéutico, otras en que su éxito es de nivel medio y otras en las que no es de
utilidad. La ozonoterapia debe ser ejecutada por un médico o por un dentista; o por un veterinario

en el caso de animales.
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Conclusioén

Podemos concluir que la ozonoterapia es relativamente utilizada desde la antigledad. Es una
terapia netamente natural, con pocas contraindicaciones y efectos secundarios minimos, siempre

gue se realice correctamente.

Los beneficios fundamentales del ozono son el efecto antiinflamatorio, inmunorregulador y la
ausencia de efectos secundarios, si se comparan con otro tipo de infiltraciones como las de
corticoesteroides, que pueden subir los niveles de glucemia sanguinea sobretodo en paciente
diabéticos y pueden subir la tensién arterial, sobretodo en hipertensos. Su actuacion contra el

dolor es principalmente como antiinflamatorio. Reduce la inflamacion y por tanto el dolor.

No se puede medir el grado de efectividad de un farmaco. Es un tratamiento que se ofrece a los
pacientes para que lo puedan escoger libremente y fundamentalmente a aquellos pacientes a los
gue las infiltraciones con corticoesteroides le pueden causar problemas de salud (hipertensos,
diabéticos, entre otros). Como todos los farmacos, es un buen antiinflamatorio y tiene buena
efectividad, pero no hay que olvidar que en medicina si no se trata la causa, el problema

persistira.
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