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SUDS .

La ozoterapia consiste es el empleo del ozono medico como podria ser los
medicamentos para ser aplicados en el tratamiento de dolor cronico y otras
enfermedades, todas ellas en relacion con el dafio celular por exceso de radicales
libres El ozono fue descubierto en 1785 por el fisico holandés Martinus Van Marum
(1750-1837) al percibir un olor peculiar que se generaba cerca de las maquina
electroestaticas, pero no fue hasta mayo de 1840 que el quimico aleman Cristian
Friedrich Schonbein (1799-1868) lo sintetiza. su situacion actual de la ozonoterapia
médica qué en la actualidad existen mas de 40 asociaciones nacionales e
internacionales que agrupan los profesionales que practican esta terapia, revistas
especializadas indexadas, cursos de formacion continuada y congresos sobre el
tema. Sin embargo la aplicacion generalizada de la ozonoterapia y su regularizacion
por parte de las autoridades es un tema critico en la actualidad. La ozonoterapia
médica se enfrenta al bloqueo a su introduccion por parte de la potente industria
farmaceutica que veria disminuida la venta de farmacos. Ademas la venta de
maquinas generadoras y dispositivos para la terapia que comercializan sus
productos entre profesionales de la salud, sin que cumplan los estandares
establecidos y/o sin poseer una adecuada preparacion teorica y practica pueden
generar accidentes en su aplicacion, lo que danar ia la imagen de esta terapia es
su utilizacion por personas no debidamente formadas

puede dar lugar a malas practicas médicas. Las investigaciones realizadas en el
siglo XIX sobre las propiedades del ozono mostraron que es capaz de reaccionar
con la mayoria de sustancias organicas e morganlcas hasta su oxidacion completa,
es decir, hasta la formacion de agua, oxidos de carbono y oxidos superiores,
enrelacion con su reactividad frente a las sustancias biologicas se establecio la
influencia selectiva del ozono sobre las sustancias que poseen enlaces dobles y
triples. Este descubrimiento implica esfuerzos adicionales para esclarecer las
hipotesis sobre su mecanismo de accion y avanzar hacia la ejecucion de estudios
clinicos al azar y estandarizados m~ as profundos. Por otra parte, los mecanismos
de accion del ozono sobre las biomoleculas de la sangre, con la consecuente
generacion de varios mensajeros responsables de sus efectos biologicos han sido
bien aclarados desde el ano 2002. La medicina oficial no tiene en cuenta la eficacia
de la terapia con ozono, principalmente porque

Los mecanismos de accién del ozono estan estrechamente ligados a la produccién
de cuatro especies fundamentales, al reaccionar con los fosfolipidos de membrana:

1. Ozo6nidos
2. Aldehidos
3. Perdxidos
4. Peréxido de Hidrégeno (H202)

Su interaccién siempre sera con dobles enlaces celulares (plasma y membranas).
Interacciona con moléculas de ADN y restos cisteinicos de las proteinas. En
cantidades adecuadas controladas, estos derivados de reaccion del O3 con los
dobles enlaces celulares, ejercen diferentes funciones bioldgicas y terapéuticas,
actuando como segundos mensajeros, activando enzimas, como mediadores
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quimicos y de respuesta inmune, entre otros. Los efectos del Ozono sobre el
metabolismo del oxigeno, pueden explicarse a partir de su accion promotora de:

1. Cambios en las propiedades reoldgicas de la sangre.
2. Aumento en la velocidad de glicdlisis del eritrocito

Incremento en la Velocidad de Glicolisis del eritrocito Inicialmente, derivado del
aumento de la Presion parcial de Oxigeno (Ppo2) al descomponerse el ozono, en
su inmediata reaccion con la bicapa lipidica; pero, igualmente, debido a que esta
adicion electrofilica del ozono a los dobles enlaces de los fosfolipidos insaturados
de membrana, genera perdxidos de cadenas cortas, que penetran al eritrocito e
influyen directamente en su metabolismo, derivandose una secuencia funcional de
pequefio y controlado estrés oxidativo, que determinara finalmente el aumento de
las Especies de Defensa Antioxidante (EDAO).

Todos sabemos lo complejo que es el sistema inmune humano, caracterizado por
respuestas celulares 6 humorales, en dependencia de lo que se requiera y de la
patologia en cuestidon. Todas ellas pueden ser reguladas por el ozonn, Distintos
estudios de investigacion han demostrado que la Ozonoterapia tiene una accion
Inmunomoduladora, a través de la sintesis y/6 liberacion de Citoquinas
Inmunoestimuladoras y/6 Inmunosupresoras. Todas ellas se autorregulan entre si,
por lo que produccion de citoquinas no sobrepasara niveles mas alla de los
necesarios, una vez que se activen los elementos contra-reguladores. Se han
reportado resultados satisfactorios al aplicar Ozonoterapia, tanto a pacientes con
afecciones caracterizadas por una respuesta inmunologica exagerada (caso
enfermedades auto inmunes), asi como a otros con déficit en sus funciones
inmunoldgicas. La accion inmunoldgica del ozono sobre la sangre esta dirigida,
fundamentalmente, sobre los monocitos y sobre los Linfocitos T, los que una vez
inducidos, liberan pequefas cantidades de practicamente todas las citoquinas, por
lo que la liberacién se producira de manera endégena y controlada.
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