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Definicion de
hidroterapia

Clasificacion

N -

Hidroterapia

« Empleo terapéutico del agua, en especial en
forma de bano y ducha.

« Utilizacion del agua como elemento
terapéutico.

« Empuje: este tipo de hidroterapia actia al sumergir el
cuerpo en el agua. Ayuda a ejercitar los musculos en
personas con movilidad reducida, ya que el peso de una
persona en el agua es mucho menor del habitual.

* Compresion: el agua se aplica con fuerza
sobre el cuerpo, creando presién en
musculos, venas o nervios. Se utiliza como
método de relajacion o para tratar las
varices.

+ Agua caliente: tiene un efecto predominantemente
relajante, pero también sirve como sedante, para
relajar el tono muscular, mejorar la circulacion

i di dilatacion periférica y

como analgésico, aliviando dolores leves.

* Aguatemplada: mayormente se usa
con efectos sedantes.
. Agua fria: estimula el sistema
circulatorio y aumenta el ritmo
cardiaco. También se utiliza como
tonificante muscular, como
ii io y como i
p rio en d
patologias psiquiatricas.

Térmica

+ Agua clorudada: ingerida, estimula las funciones orginicas. Si
ademis esté caliente, produce sedacién y relajacion muscular.

+  Aguasulfatada: ingerida, tiene efectos laxantes y diuréticos.
‘Aplicada sobre Ia piel, aporta beneficios a los sistemas
’ . respiratorio y locomotor.
Quimica g e i sy e

la picl.

+ Agua sulfurosa: sirve para tratar afecciones articulares y
respiratorias o inflamaciones alérgicas.

. Trastornos cardiovasculares.

. Hipertension arterial o hipotension.

N . Afecciones dermatologicas.
O . Insuficiencia renal.

- . Diabetes.
recomendo . Infecciones de transmision sexual.
. También se debe evitar durante la
menstruacion.

para.

HIDROTERAPIA

BAROS DE AGUA

« PROPIEDADES DE LA
HIDROTERAPIA

« Activa la circulacion

sanguinea.

Estimula el sistema

inmunitario.

Aporta un gran alivio

muscular.

Apacigua del estrés,

ansiedad y otros

trastornos del estado de

animo.

Favorece la relajacién

mental.

Refuerza el tono

muscular.

Mejora el rango de

movimiento corporal.

Disminuye

notablemente las

contracturas

musculares.

Contribuye a una

correcta respiracion.










