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Introduccién

La terapia con imanes consiste en el empleo de campos magnéticos con imanes de alta o baja
intensidad, la magnetoterapia como es su nombre original, incide sobre las partes del organismo

a tratar aliviando el dolor y regenerando los tejidos afectados.

El origen de la palabra magneto, que significa iméan, tiene su origen en la ciudad griega de
Magnesia, donde habia una explotacién de 6xido ferroso férrico y material magnético que se
usaba como materia prima. Sin embargo, no existen documentos que fechen en esa época la
aparicion del tratamiento con campos magnéticos. Los primeros documentos que hablan del uso
de imanes como terapia terapéutica estan fechados en el afio 2.500 antes de Cristo en China.
Por aquella época, el uso de los imanes no tenia nada que ver a lo que conocemos hoy en dia
como magnetoterapia. Si bien es cierto, que fueron los primeros pasos de esta terapia. Los
comienzos de la magnetoterapia empezaron con el uso de polvos magnéticos en forma de
cataplasmas, enemas o pastillas, siendo los primeros especialmente efectivos en tratamiento de

heridas.

W. Sturgeon y J. Henry fueron los pioneros en crear los primeros imanes curativos, entre 1826 y
1928. Afios después, hacia 1860 es cuando J.C. Maxwell, otros de los padres de la
magnetoterapia, descubrio las propiedades de los campos magnéticos que dio origen a la teoria

del campo electromagnético.
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Imanes terapéuticos/magnetoterapia

La magnetoterapia es una técnica de fisioterapia que utiliza campos magnéticos para restituir el
equilibrio bioquimico celular. La técnica se basa en que las células se componen de cargas
eléctricas y por eso, al enfermarse la persona ocurre un desequilibrio energético en su
organismo. 0s campos magnéticos se generan mediante la emision de corriente de baja
intensidad y frecuencia. La unidad de medida de la intensidad del campo magnético es el gauss
y su maxima intensidad de aplicacion terapéutica no excede a los 100 gauss. En cuanto a la
frecuencia del campo magnético, se mide con la unidad llamada hercios (Hz) y no debe superar
los 100 Hz.

Se aplica mayormente en lesiones musculares o esqueléticas. Terapia de campo magnético
estético: se colocan los imanes para mantenerlos inmoviles directamente sobre la piel. Se utilizan
adheridos a pulseras, collares, cinturones, plantillas de zapatos e inclusive adheridos a
colchones. Magnetoterapia electromagnética: es la que vamos a tratar en este articulo y se
refiere a la terapia magnética con carga eléctrica. Se aplica mediante Campos Electromagnéticos
Pulsados (CEMP) para reestablecer el equilibrio energético celular. Terapia magnética para
acupuntura: se colocan los imanes en los puntos energéticos del cuerpo identificados por la

acupuntura tradicional. Con esta terapia se suspende el uso de las dolorosas agujas.

Para la aplicacién de la magnetoterapia se utilizan equipos con un solenoide para crear el campo
magnético y este va integrado a un cilindro de material plastico. Estos cilindros tienen diferentes
tamafnos dependiendo de la zona a tratar; inclusive, se dispone de un equipo de camilla con
solenoide desplazable que mediante un motor realiza barridos sobre el cuerpo entero. El
tratamiento es no invasivo para el organismo, porgque los campos magnéticos emitidos por el
solenoide tienen una accion biofisica directa sobre la célula que no se absorbe por el resto de

los 6rganos.

Algunos de los efectos positivos, bajo este tipo de terapia son los siguientes. Efecto de regulacién
circulatoria. EI campo magnético abre los vasos sanguineos provocando una dilatacién con
aumento de la circulacion en el punto de tratamiento. Este incremento circulatorio también
conlleva a un aporte importante de oxigeno en los 6rganos. Efecto sobre el tejido 6seo. La
aplicaciéon de corriente de baja intensidad a través del mecanismo conocido como

piezoelectricidad, tiene un efecto de estimulo tréfico del tejido 6seo y del colageno. Esta corriente
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baja, estimula a los osteoblastos en la produccién de tejido 6seo. Igualmente, incrementa
la produccion del colageno que fortalece al hueso y que ademas beneficia la cicatrizacion de
musculos, tendones y heridas en la piel. Efecto antiinflamatorio. Se produce como consecuencia
de la regulacién del flujo circulatorio en arterias y venas. Con el aumento del flujo sanguineo se
incrementa la cantidad de oxigeno y nutrientes necesarios para la restauracion de las células.
De esta forma, se van eliminando las toxinas y consecuentemente la inflamacién disminuye.
Efecto de regeneracion tisular. El campo magnético estimula todos los elementos que conforman
el tejido afectado, impulsando la regeneracion de los mismos mediante el incremento de flujo
circulatorio en la zona afectada. Efecto analgésico. El campo magnético permite la liberacion del
exceso de presion (desinflamacién) en los receptores sensitivos de la zona lesionada, elevando
de esta manera el umbral del dolor y, por lo tanto, el paciente siente alivio en su afeccién. Efecto
de relajacion. EI campo magnético disminuye el tono simpatico y de esta forma actta sobre el
sistema nervioso central. Este efecto de relajacion es muy beneficioso para el paciente que sufre
dolor agudo o crénico, porque le permite recuperar el suefio normal luego de una etapa de
alteracion psicoldgica. Efecto de aumento en las defensas. La magnetoterapia estimula al

organismo en su proceso de regeneracion.
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Conclusioén

A manera de conclusién, como antes mencionado, los imanes terapéuticos consisten mediante
el empleo de campos magnéticos con imanes de alta o baja intensidad, la magnetoterapia incide
sobre las partes del organismo a tratar aliviando el dolor y regenerando los tejidos afectados.
Para crear los campos magnéticos se utilizan bobinas por donde pasan las corrientes eléctricas,
de forma que las ondas son captadas por el organismo sin necesidad de aplicar corrientes

directamente en el cuerpo.

Las ventajas que proporciona esta técnica de la magnetoterapia es la seguridad del no ser
invasiva; también es compatibles con la aplicaciéon de otros tratamientos y, por lo tanto, el
paciente no abandona su medicacién habitual; no manifiesta efectos secundarios em el
organismo y eso es increible; la ausencia de dolor y molestias en las sesiones del tratamiento;
finalmente el equilibrio en los polos diamagnéticos que proporciona efectos beneficiosos para el

organismo, el polo positivo trasmite energia y el negativo es antinflamatorio y analgésico.
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