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INTRODUCCION

Conoceremos la magnetoterapia utilizada por imanes terapeuticos estdticos (campos constantes
producidos por imanes) o campos electromagnéticos pulsados (campos magneticos intermitentes
producidos por un electroiman). En particular, los imanes, son un tratamiento popular para diversos
trastornos musculoesquelécticos y el dolor neuropatico, aunque los beneficios efican de manera
mixta. En relacion con la terapia magnética estdtica, las revisiones sistematicas encontraron
evidencias acerca de disminuir los dolores del cuello, dolor crénico y tratamiento para molestias
con los nervios perifericos. El efecto biologico de la terapia electromagnética pulsada es significante,
incluyendo la terapia magnética estatica (uso de imanes) para la salud.
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DESARROLLO

El término magnetoterapia hace referencia al uso de imanes estiticos que se colocan
directamente en el cuerpo, generalmente sobre regiones donde hay dolor. Un iman estatico
es un iman ordinario permanente, por el contrario de un espira electro magnético. Los
imanes estaticos sujetan al cuerpo mediante tela adhesiva o son encapsuladas en productos
especialmente disefnados como cinturones, envolturas, o almohadillas como colchones. La
magnetoterapia es una practica basada en la explotacion de las propiedades antiinflamatorias
y analgésicas de los imanes. Consiste en utilizar el campo magnético creado por los imanes
para calmar el dolor. La magnoterapia se utiliza para el tratamiento local

Funcionamiento de los imanes en el cuerpo

La magnetoterapia funciona segln el concepto de imanes terapéuticos tiene dos caras con
diferentes efectos magnéticos: los polos norte y sur. Los fisicos consideran que las “las
lineas de campo magnético” emergen del polo norte y se mueven hacia el polo sur. La
aplicacion del polo sur de un iman a la piel es mas recomendable para obtener beneficios
calmantes en caso de dolor o inflamacion. La aplicacion del polo norte a una zona del
cuerpo es mas considerada si se quiere beneficiar de un efecto relajante en los musculos,
después de un esfuerzo deportivo. La eleccion de un iman terapéutico depende de la zona
del cuerpo a tratar y de la extension. Hay diferentes tipos de imanes, desde las placas
magnéticas mas pequenas a las mas grandes para revitalizar todo el cuerpo.

Biomagnetiscmo

La aplicacion de la magnetoterapia se basa en el biomagnetismo, la sensibilidad de un ser
vivo a los campos magnéticos. El campo magnético creado por el iman penetra a las células.
Las células se polarizan de nuevo gracias a la microcorrientes que se crean en la sangre.
Bajo la accion del campo magnético, el flujo sanguineo se mejora para facilitar el transporte
de los nutrientes que el cuerpo necesita funcionar. Por ello, el consumo de agua magnetizada
es también muy recomendable. La accion de los imanes mejora la circulacion de la sangre y
por lo tanto el suministro de oxigeno a las células.

Uso de aplicacion
La mgnetoterapia se puede aplicar de tres formas:

I) La terapia de campo magnético estatico: Se colocan los imanes para mantenerlos
inmoviles directamente sobre la piel.
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2) Magnototerapia electromagnética: Se reiere a la terapia magnética con carga

electrica

3) Terapia magnética para acunpuntur: Se colocan los imanes en los puntos energéticos

del cuerpo identificados por la acunpuntura tradicional.

Magnoterapia de alta y baja frecuencia

La baja frecuencia se aplica con el campo magnético de alta intensidad y con frecuencia
menor a los 100 hz- frecuencia bajas. El tratamiento va dirigido a las lesiones de tejidos. La
de alta frecuencia se aplica en electromagnético con frecuencia de rango de los 100 y 8,000

Hz- frecuencia altas. EL tratamiento va dirigido a las lesiones en tejidos blandos.

Beneficios y efectos

Los efectos positivos en la aplicacion de la magnetoterapia son; Efecto de regulacion
circulatoria, efecto sobre el tejido 6seo, efecto inflamatorio, efecto de regeneracion tisular,

efecto analgésico, efecto de relajacion, y efecto de aumento de las defensas.

Beneficios preventivas y curativas:

- Bursitis

- Artritis

- Contunsiones
- Esguinces

- Fracturas

- Hernia de disco
- Molestias musculares

- Luxaciones
- Osteoartrosis
- Osteomielitis
- Calambres
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PUNTO DE VISTA

La magnetoterapia es una técnica de fisioterapia que utiliza campos magnéticos para restituir
el equilibrio bioquimico celular. En mi punto de vista esta técnica se basa en que las células
se componen de cargas eléctricas y por eso, al enfermarse la persona ocurre un
desequilibrio energético en su organismo. Los campos magnéticos se generan mediante la
emision de corriente baja intensidad y alta intensidad. Incluso, la magnetoterapia se emplean
en diversas patologias o dolencias, pero se aplican mayormente en lesiones musculares o
esquelécticas.
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CONCLUSION

Hemos concluido que la magnetoterapia es un tratamiento terapéutico basado en la
aplicacion de campos magnéticos utilizado habitualmente por fisioterapeutas y centros de
rehabilitacion. Esta terapia estd basada en campos electromagnéticos pulsados que
bioestimulan las células del cuerpo humano, restableciendo el correcto potencial eléctrico
intra/ extracelular perdido como resultado de un trauma o enfermedad. La ausencia casi
tota de contraindicaciones hace que la magnetoterapia sea especialmente adecuada para el
tratamiento de enfermedades que afectan el sistema musculoesqueléctico. En cambio, una
de las principales ventajas de la magnetoterapia es que sirve para el tratamiento de multiples
patologias gracias a su efecto analgésico, antiinflamatorio y regenerador de tejidos.

- ________________________________________________________________________________________|
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