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Reflexologia

NV

LQUE ES?

Es la aplicacién de presién en las dreas
de los pies (o las manos). La reflexologia
es generalmente relajante y puede
ayudar a aliviar el estrés.
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ASOC|ACION ENTRE:
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Dermatomas: que estdn ubicados en todo el cuerpo y que
son inervados por nervios y en reflexologia se estimulan
zonas reflejas que en parte son los dermatomas
F lo de penfield: Tiene relacién en que ambas se
dividen en dreas para estimular y/o activar distintas areas
motoras y sensitivas, podemos localizar las dreas mas
usasdas en reflexologia como lo son los pies y manos en la
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corteza por medio del homunculo
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DOLOR REFERIDO

Es una sensacié de dolor mejana que afecta
a otro nervio o érgano, lo cual quiere decir
que el dolor se encuentra lejos del lugar de
origen y que se disemina a otras partes y
puede ser confuso. Tiene relacién con la
identificacién del dolor en reflexologia
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TIPOS DE REFLEXOLOGIA:

Poddlica: Mds popular. Se aplica
sobre plantes de pies por medio de
un mapa reflexolégico
Reflexologia Palmar (mano)
Reflexologia Auricular (oreja)
Reflexologia Facial (rostro)
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