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Interculturalidad y salud ll
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Es la respuesta de una zona corporal que
indica que ex iste un daño en una zona le jana
pero relacionada con otro punto de origen .

Es una técnica de terapia cuya
fina l idad es tratar aquel los

puntos dolorosos detectados
previamente.  Una segunda

final idad es relac ionar estos
puntos con una enfermedad o

dolencia .

Reflexología

¿Qué es la reflexología?

Reflexología Podal o P lantar
(pie) .

Reflexología Palmar 
(mano) .

Reflexología Auricu lar 
(oreja) .

Reflexología Facia l  
(rostro) .

Dermatomas/Homunculo de
Penfield

Mapa corporal ,  una
representación de la
superfic ie del cuerpo en e l
cerebro.
Cada parte del cuerpo está
representada en función de
su importancia
sensoriomotora.

Tipos de reflexología

Beneficios de
la reflexología

Al iv ia dolores musculares .
Rela ja la mente y e l  cuerpo.
Reduce e l  estrés .
Ayuda en la depresión y  ans iedad.
Est imula la c ircu lac ión sanguínea .
E l imina toxinas .
Equi l ibra los n ive les de energía .
Fortalece e l  s istema inmunológico .

En e l  caso de la reflexología podal :

Área de pie l  cuyos nervios
sensit ivos provienen, todos,
de una única raíz nerviosa
espina l .  
Produce una est imulación
de las defensas y favorece
la e l iminación de residuos y
sustancias tóxicas .

Dolor referido
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