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Refle xologi®

Inter Culturalidad Y salud !

¢Qué es la reflexologia?

Es una técnica de terapia cuya

finalidad es tratar aquellos
puntos dolorosos detectados
previamente. Una segunda
finalidad es relacionar estos
puntos con una enfermedad o

dolencia.

Dermatomas/Homunculo de

Penfield

e Area de piel cuyos nervios * Mapa corporal, una
sensitivos provienen, todos, 0 representacién de la
de una Unica raiz nerviosa : superficie del cuerpo en el
espinal. | cerebro.

e Produce una estimulacién |« Cada parte del cuerpo esté
de las defensas y favorece : representada en funcién de
la eliminacién de residuos y su importancia
sustancias téxicas. sensoriomotora.
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Es la respuesta de una zona corporal que
indica que existe un dafio en una zona lejana
pero relacionada con otro punto de origen.

Beneficios de

la reflexologia

En el caso de la reflexologia podal:
e Alivia dolores musculares.
* Relaja la mente y el cuerpo.

* Reduce el estrés.
* Ayuda en la depresién y ansiedad.
e Estimula la circulacién sanguinea.

Tipos de reflexologia

e Equilibra los niveles de energia.

Elimina toxinas.

* Fortalece el sistema inmunolégico.

Reflexologia Podal o Plantar
(pie). REFLEXOLOGIA PODAL

2 Reflexologia Palmar
(mano).

Reflexologia Auricular
(ore_ja).

y Reflexologia Facial
(rostro).
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