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Definicion
"Sistema de aplicacion
de presion generalmente
en los pies, cuyos
practicantes creen se
estimula la energia y
libera bloqueos en areas
especificas que causan
dolor o enfermedad”

Relacion entre reflexologia, dermatomas y homunculo de
penfield

Los dermatomas son una
region de la piel que se
encuentra bajo el control de
un nervio raquideo
sensitivo, la reflexologia
traba a través de ellos para
aplicar la estimulacion de
uha zona especifica con el
fin de mejorar el malestar
que se esta ocasionando.

Tipos de

Facial
Podal
Manos
Auricular

reflexologia

El homunculo es la
representacion grafica del
cuerpo en la corteza
cerebral, sirve para conocer
las conexiones de las
partes corporales con los
nervios, y la estimulaciéon
que reciben de ellos, en la
reflexologia es una guia
para conocer los puntos
exactos de estimulo para
aliviar dolores, malestares,

etc.




