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HIDROTERAPIA

DEFINICION

CLASIFICACION

PROPIEDADES

CONCEPTO

Es la utilizacion del agua como
agente terapéutico, en
cualquier forma, estado o
temperatura. El término
procede "hydro" agua
"therapia" terapia.

BENEFICIO

Tienen numerosos beneficios
en la que existen varios tipos de
como aplicar la hidroterapia
para la salud y prevencion.

FUNDAMENTOS

Principio de arquimedes
Fuerza de rozamiento
Presion hidrostatica
Estimulos térmicos y
mecanicos

FUNCION

Tratamiento a las
articulaciones

aliviar posibles dolores
Promover movimiento
Rehabilitacion

TIPOS

e Hidroterapia mecanica

e Hidroterapia térmica

e Hidroterapia quimica

e Inmersion

e Factores hidrostaticos

e Factores hidrodinamicos

PROPIEDADES
CURATIVOS

e Analgesia
Vasodilatacion tisular
Efecto sedante

Efecto antiespasmadico
Relajante muscular



