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Es la utilizacion del
agua como agente
terapéutico, en
cualquier forma,
estado o temperatura.

Definicion <

Se puede clasificar
segun su temperatura:

Clasificacion <

Nos permiten sentar la
base en el tratamiento

Propiedades ¢

. de las alteraciones:
terapeutlcas
\
] [
Se puede manifestar
en cualquiera de
Fundamentos < lostres estados de la <
materia
\ \
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v Fortalece la musculatura
debilitada,incrementado su
fuerza y resistencia.

v Facilita la deambulacion.

Beneficios <
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* Apli. Muy frias: 5" - 11°

*Apli. Frias: 11" - 34°

« Indiferentes: 34’

* Apli. Tibia: 34" - 36°

* Apli. Calientes: 36°-38"

« Apli. Muy calientes: +38
Dinamica:
A través de grifos a presion seincrementa
también en el organismo elretorno venoso.
Mecanica:
A través de masajes se incrementa
latemperatura del cuerpo.
Quimica: Por medio de la adicion en el agua
deotros componentes

Agua solida
Agua liquida
Agua gaseosa

v Mejora la percepcion de la posicion de
lasdiferentes partes corporales.
v Colabora en la recuperacion de laconfianza
necesaria para el posteriordesarrollo de los
gjercicios
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