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Introduccion

Para la medicina la ozonoterapia hace parte de un tipo de “medicina real” utilizado
como un metodo moderno, donde més profesionales del area de la salud la llevan
acabo con el fin de dar una mejoria a sus pacientes, estando muy relacionado con
el estrés oxidativo, con el dolor crénico, pues es utilizado como un complemento
medico, un tipo de terapia curativa.

En donde instituciones se dedican especialmente a su buena practica, con este
metodo se tiene la intencion de dar una calidad de vida a la persona enferma.

El ozono es una molécula formada por tres atomos de oxigeno (O3) en lugar de los
dos de los que se compone la molécula de oxigeno (02).

En la actualidad el ministerio de salud espafiol ha dado a conocer que la
ozonoterapia pertenece a uno de los servicios en las unidades del dolor por ello el
medico tratante debe conocer a profundidad el tratamiento del dolor con
fundamentos cientificos sobre este tipo de terapia, y como actla a nivel local.

Asi pues, el objetivo de este ensayo es dar a conocer de una manera mas detallada
gue es la ozonoterapia, un poco de su historia, la finalidad que tiene en las personas
y como es funcién, como se compone etc.
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Desarrollo

La ozonoterapia es un tipo de medicina alternativa que pretende la saturacién de
oxigeno, en el organismo esto a través de de la insuflaciébn de una mezcla de

oxigeno y ozono al cuerpo por diversas vias.

El cual es administrado bajo la prescripcion medica pues como ya habiamos
mencionado al principio el medico tratante es quien conoce el padecimiento del
enfermo y si est4 en las mejores condiciones para llevar a cabo este tipo de terapia,
si ayudara con la mejoria de los sintomas o si le perjudicara, pues debe ser

manejado con responsabilidad.

Su historia comienza en Alemania, Un pionero en la investigacién y uso médico del
ozono fue el irlandés Dr. George Stoker médico militar, el quimico Justus Baron von
Liebig de origen aleman, fue el primero en estudiar las aplicaciones del ozono para
uso humano, el origen etimoldgico del nombre de ozono, bautizado asi en 1840 por

el quimico Aleman Cristian Friedrich Schonbein.

El ozono es un gas que se forma y reacciona por la accion de la luz solar, se
encuentra presente en dos capas de la atmosfera; en la parte mas alta de ésta,

forma una capa que protege la tierra de los rayos ultravioletas.
Medical Gas Research (Seyam et al., 2018)

“Explica que cuando el ozono hace contacto con los fluidos corporales, se producen
reacciones que conllevan a la formacién de mas proteinas y glébulos rojos. Por lo
tanto, el transporte de oxigeno también aumenta. De este modo, se suceden

reacciones fisiologicas que mejoran el estado de salud.”

El ozono tiene muchos efectos buenos en el organismo uno de ellos es sobre el
metabolismo del oxigeno pues lo que hace es cambios en las propiedades
reoldgicas de la sangre ya que también favorece el transporte y entrega de oxigeno
tisular, el ozono ayuda a mejorar la estimulacion de la respuesta en el sistema

inmune es quien activa mecanismos de defensa en el cuerpo, pues logra un
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equilibrio celular, un ejemplo que podemos tomar es que en algunas ocasiones el
sistema inmune ataca por error el tejido que esta sano, enfermedades como la
artritis es un ejemplo, en donde las citoquinas se elevan , entonces el ozono tiene
la capacidad de modular el sistema y asi disminuye la inflamacion y las citoquinas,
otros de los efectos que caracteriza al ozono es en la terapia del dolor, ya que tiene
un efecto antinflamatorio y analgésico pues tiene un accidn regeneradora en

radicales libres.

Ya para ir concluyendo este trabajo es necesario informar que la ozonoterapia se
puede aplicar de distintas maneras y como mejor convenga a nuestros pacientes,
puede ser por aplicacién cutanea por medio de gas, compresas, etc., puede ser de
forma bucal en algunas ocasiones, puede ser por insuflacion rectal o vaginal, como
una inyeccion intramuscular e intraarticular, es importante saber que su aplicacion
y cantidades van a variar segun la enfermedad a tratar y su concentracion va a

determinar el tipo de efecto bioldgico que este tendra en el cuerpo de las personas.

Es muy bueno para regular el metabolismo normaliza el funcionamiento del
organismo, ayudando en el control de la hiperlipidemia, diabetes, hipertension

arterial.

Por lo cual también tiene sus propias contraindicaciones hablando de que no se
permite aplicar en personas con trombocitopenia, anemia, infarto agudo a miocardio

reciente, o alergias al 0zono, no es apto para aplicarse a pacientes embarazadas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

Mi Universidad


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/diabetes
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Conclusion

Para terminar el trabajo importante decir que la ozonoterapia es como una terapia
moderna que es usada como una medicina alternativa como ya lo habiamos
mencionado antes, la cual cobro mucha popularidad en la actualidad ya que si bien
es cierto en ocasiones las enfermedades llegan actuar de manera distinta en cada
cuerpo, su uso tiene un buen propésito es un gran aliado para ayudar a aliviar los
dolores, no es recomendable tampoco en personas que ya hayan recibido
guimioterapia o radioterapia, este método tiene el objetivo de dar una mejoria
significativa a el organismo de las personas, mejorando la calidad de vida de los
pacientes, la mejoria de los sintomas y dar otra perspectiva de la enfermedad a

tratar.

___________________________________________________________________________________________________________|
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