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INTRODUCCION.

medicina tradicional andina es la medicina originaria de la region andina.
Sustenta la salud en el equilibrio calido/frio y el pensamiento animista
del mundo. Su metodologia parte de explicar el sentido holistico de la
vida, los agentes tradicionales de salud asumen su rol como un don
divino y basan su intervencién en la restitucion del equilibrio con rituales
y plantas medicinales. Asi como los pueblos tradicionales de los Andes
desde Colombia hasta Chile son extremadamente variados, su
cosmovisién y su sistema de salud presentan mdultiples matices.
Destaca entre ellas, la farmacopea Kallawaya, una de las mas grandes
del mundo y base para que patrimonio cultural de la humanidad a la
cultura Kallawaya. Como todo sistema, el fundamento del sistema de
salud andino contemporaneo es una concepcion o representacion de lo
gue es estar sano o tener salud, que integra dos elementos claves: la
condicion individual; y, la condicion colectiva. es una practica medica
alternativa derivada de las practicas médicas tradicionales de la antigua
China a las cuales se integraron aspectos de la medicina occidental en
la década de 1950 bajo el patrocinio del gobierno chino. Las practicas y
terminologia de la MTC fueron sistematizados por el Partido Comunista
Chino (PCCh), que acufi6 el término "medicina tradicional china" en
1955] La misma fue luego promovida como barata y popular durante la
Revolucion Cultural de la década de 1960.] Se la ha descrito como
"cargada de pseudociencia”, y la mayoria de sus tratamientos no tienen
un mecanismo de accion logico con bases cientificas.



MEDICINA CHINA, JAPONES Y INDU.

Es una practica médica alternativa derivada de las practicas médicas
tradicionales de la antigua China a las cuales se integraron aspectos de
la medicina occidental en la década de 1950 bajo el patrocinio del
gobierno chincolas practicas y terminologia de la MTC fueron
sistematizados por el Partido Comunista Chino (PCCh), que acuii¢ el
término "medicina tradicional china" en 1955. La misma fue luego
promovida como barata y popular durante la Revolucion Cultural de la
década de 1960. Se la ha descrito como "cargada de pseudociencia”,
y la mayoria de sus tratamientos no tienen un mecanismo de
accién légico con bases cientificas La MTC hace referencia a textos
clasicos como el Huangdi Neijing (El canon interno del emperador
amarillo) y el Bencao Gangmu (Compendio de Materia Médica) de
donde extrae, entre otros, los conceptos de yin-yang y la doctrina de
los cinco elementos para fundamentar sus bases. Incluye también
varias formas de medicina herbaria, asi como acupuntura, terapia con
ventosas, gua sha, ejercicio (gigong)y terapia dietética, siendo
ampliamente utilizada en la sinosfera. Uno de sus principios basicos es
qgue la energia vital del cuerpo ( ch'io qi) circula a través de canales
llamados meridianos que tienen ramas conectadas a O&rganos y
funciones corporales. Sin embargo es importante hacer notar que el
concepto de energia vital es pseudocientifico, y la investigacion
cientifica no ha encontrado ninguna prueba histoldgica o fisiolégica que
respalde los conceptos tradicionales chinos de qi, o meridianos Los
conceptos del cuerpo y de la enfermedad utilizados en la MTC reflejan
Sus origenes antiguos y su énfasis en los procesos dinamicos sobre la
estructura material, tiene similitudes con la teoria humoral clasica.

La demanda de medicinas tradicionales en China ha sido un importante
generador de contrabando ilegal de vida silvestre, relacionado con
la matanza y el contrabando de animales en peligro de extincibn como
es el caso de aquellos remedios basados en cuernos de rinoceronte,
cuernos de saiga o huesos de tigre, los cuales tienen su origen en
supersticiones asociadas a estos animales por la fuerte carga simbolica
derivada de su tamafio o su fiereza, y que estan llevando a la extincion
a varias especies del planeta.

En junio de 2019, la Organizacion Mundial de la Salud incluyé la
medicina tradicional china en un compendio de diagndstico global, pero
un portavoz afirmo que esto "no respaldaba la validez cientifica de



ninguna practica de medicina tradicional ni la eficacia de ninguna
intervencion de medicina tradicional”.

La TCM también ha sido controvertida dentro de China. En 2006, el
fildsofo chino Zhang Gongyao provocd un debate nacional con un
articulo titulado "Adios a la medicina tradicional china", argumentando
que la MTC era una pseudociencia que deberia abolirse en la sanidad
publica y el mundo académico. Sin embargo, el gobierno chino adopt6
la postura de que la MTC es una ciencia y continué alentando su
desarrollo.

Existen preocupaciones sobre una serie de plantas, partes de animales
y compuestos minerales chinos potencialmente toxicos, asi como sobre
la facilitacion de la transmision de enfermedades. Los animales
traficados y criados en granjas utilizados en la medicina tradicional china
son una fuente de varias enfermedades zoonéticas potencialmente
mortales.

Existen también preocupaciones sobre la caza y comercio ilegal de
especies en peligro de extincién, como por ejemplo rinocerontes, tigres,
y saigas. Asi como por el maltrato de los animales especialmente
criados para extraer ingredientes, como por ejemplo los osos a los que
se les extrae bilis. es el nombre de un sistema de medicina
tradicional integrativa originario del subcontinente indio. Basado en
curas naturales y cambios en el estilo de vida. Medicina alternativa La
teoria y la practica del Ayurveda son pseudocientificas. La Asociacion
Médica de la India califica de quackery a los practicantes de ayurveda
gue dicen practicar la medicina Segun el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos de Espafia las practicas ayurvédicas carecen de
base cientifica La ayurveda se practica extensamente en la India y
Nepal, donde alrededor del 80% de la poblacién afirma utilizarla No hay
pruebas fehacientes de que la ayurveda sea eficaz para tratar ninguna
enfermedad Se ha descubierto que los preparados rotulados como
ayurvédicos contienen plomo, mercurio y arsénico, sustancias que se
sabe que son perjudiciales para el ser humano En un estudio realizado
en 2008, se descubrido que cerca del 21% de los medicamentos
supuestamente ayurvédicos de patente fabricados en Estados Unidos y
la India que se vendian a través de Internet contenian niveles toxicos
de metales pesados, concretamente plomo, mercurio y arsénico Se
desconocen las consecuencias para la salud publica de estos
contaminantes metalicos en la India. La medicina ayurvedica
incluye dieta y medicamentos de herboristeriay hace hincapié en el
uso del cuerpo, la mente y el espiritu en la prevencion y el tratamiento



de enfermedades. Es lo que se denomina una medicina mente-cuerpo,
cuya premisa es despertar el natural equilibrio del sistema mente-
cuerpo para hipotéticamente curarse a si mismo. Un estudio realizado
en Estados Unidos sobre muestras compradas por internet, y otro
realizado en la India, concluian que hasta 20 % de los preparados
ayurvedicos examinados contenian niveles toxicos de metales
pesados como plomo, mercurio o arsénico. Ademas, estos estudios
también alertaban de los inexistentes controles de calidad o el uso de
hierbas que contienen otras sustancias nocivas. Aproximadamente la
mitad de los compuestos analizados contienen arsénico o mercurio en
concentraciones tan potencialmente peligrosas que producirian dafos
por envenenamiento en tejidos como cerebro, rifidn y en los sistemas
nervioso y reproductor, principalmente en mujeres embarazadas.
Incluso se han descrito frecuentes casos de hepatoxicidad por el uso de
los mas variados —Yy en principio inocuos— productos de herbolario
utilizados de forma rutinaria en la Ayurveda y en la medicina tradicional
china.
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