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Rito en la medicina 

Trepanación: es una práctica médica que consiste en agujerear el cráneo. Es considerada 

como una de las técnicas quirúrgicas más antiguas que se conocen, siendo practicada en 

varias partes del mundo en épocas prehistóricas; incluso en la actualidad aún hay culturas 

que la practican. 

La evidencia más temprana de la trepanación data de hace aproximadamente 7.000 años. Se 

practicaba en lugares tan diversos como la antigua Grecia, América del Norte y del Sur, el 

Lejano Oriente, África y Polinesia. En estos dos últimos lugares hay evidencia de que estuvo 

en uso hasta comienzos del siglo XX. Desde que los primeros estudios científicos sobre la 

trepanación se publicaron en el siglo XIX, los estudiosos han estado debatiendo si nuestros 

antepasados también realizaban las trepanaciones para permitir el paso de los espíritus 

dentro o fuera del cuerpo, o como parte de un rito de iniciación. 

Sin embargo, es casi imposible descartar completamente la posibilidad de una trepanación 

realizada por razones médicas, debido a que algunas enfermedades cerebrales no dejan 

huella en el cráneo. Aun así, en un pequeño rincón arqueológico Rusia han aparecido algunas 

de las mejores pruebas de la trepanación ritual. 

 

Hay constancia de esta práctica, la trepanación, en el Neolítico. Consiste en agujerear el 

cráneo con un elemento punzante o con cuchillos de metal cuando ya existían- para llegar 

hasta el cerebro. Con este método se pretendían curar desde migrañas hasta epilepsias o 

psicosis. En civilizaciones más antiguas, como la egipcia o la maya, “no se sabe con seguridad 

si la práctica consistía en una intervención quirúrgica o respondía sólo a un ritual”, señala 

Dinarès. 

El hecho de sufrir una trepanación no tenía por qué ser sinónimo de muerte. “Se han 

encontrado cráneos trepanados con signos de supervivencia. Lo demuestra el crecimiento 

de hueso nuevo alrededor del agujero de la trepanación”, subraya esta egiptóloga. Dicha 

práctica médica está hoy vigente. Por ejemplo, para drenar un hematoma. Es una técnica 

habitual de los neurocirujanos.  


