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Masaie curativo de Capulalpam de Méndez.
OCaxaca

Los masajes han sido practica comun entre la poblacion desde el México
prehispanico hasta nuestros dias y se usan para aliviar todo tipo de afecciones.
En el Centro de Medicina Tradicional de Calpulalpam de Méndez, ubicado en
la Sierra Norte de Oaxaca, se encuentran extraordinarias curanderas que con sus
manos alivian males fisicos y espirituales.

Entre los padecimientos fisicos que se arreglan con un buen masaje estan los

sigulentes:
o Irregulanidades menstruales
o Esterihdad
o Dolor en las costillas
o Dolores de cadera o espalda baja

Para este ulumo padecimiento, aplican un buen “aflojado de cintura”, que
consiste en ejercer una presion bastante fuerte en la cadera utilizando, la mayoria
de las veces, un rebozo y un palo de escoba que se va “atornillando” en el rebozo
para juntar los huesos de la cadera. Por extraino que parezca el alivio es casi
immediato.

También curan el empacho, sobre todo en ninos. Para tratar los males del
espiritu, un masaje es lo 1deal pues el contacto de las manos de la sanadora cura

tristeza, odio o algiin rencor.
Las curanderas aprenden su oficio en el seno de las propias familiasy van
transmitiendo sus conocimientos de una generacion a otra.
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