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HINDU

Ayurveda es el nombre con el que se conoce a la medicina Hindu, del cual no se
tiene una fecha exacta de sus primeros inicios, ya que aunque los Vedas datan
aproximadamente de hace dos milenios antes de Cristo, no mencionan algo relativo
ala Ayurveda, si no hasta que se tiene mas referencia en el Atharvaveda, que inicio
aproximadamente hace un milenio antes de cristo apareciendo la Ayurveda en
forma de cantos misticos para curar el cuerpo. Concepto de salud y enfermedad La
medicina hindu entendia el cuerpo humano como un microcosmos, construido a
imagen del macrocosmos del universo. Para ellos el cuerpo tiene 365 huesos, tantos
como dias del afio o piedras del altar de sacrificio. Asi mismo, tanto el cuerpo como
el universo estan constituidos por cinco elementos basicos: espacio, tierra, viento,
fuego y agua. El concepto basico de salud consiste en el perfecto equilibrio de los
tres elementos corporales: aire (plana), flema (kapha) y bilis (pitta). Estos elementos
son fisicos corporales, no espirituales, pero no son visibles. El aire regula la zona
corporal inferior al ombligo, circula por el cuerpo y es responsable de los sonidos
vocales, la digestion y la evacuacion fecal. La bilis se relaciona con el fuego y es la
encargada de regular la region comprendida entre el ombligo y el corazén. Se
encarga de preparar el alimento para ser digerido

CHINA

La Medicina Tradicional China es una practica milenaria existente en el continente
asiatico que, poco a poco, ha llegado al continente occidental en las ultimas
décadas. La medicina tradicional china, como muchas otras medicinas antiguas del
mundo, se basa en la prevencién de la enfermedad para evitar su aparicion sin tener
gue llegar a la curacion, se basa en el lema “mejor prevenir que curar’. De esta
forma, se preocupa de ensenar al ser humano a ser responsable de su cuidado y
gue esto no recaiga solo en la labor del médico. Su punto de vista holistico,
considera que el ser humano vive en armonia con la naturaleza (el exterior) y que
ambos, en correcta armonia, se convierten en uno solo. Por este motivo, la relacion
que exista entre estas dos partes determinara el estado de salud de las personas.
La medicina tradicional china es capaz de reconocer los desequilibrios que se
producen entre el entorno y el ser humano y se adentra en la causa de estas
alteraciones, pudiendo ser capaz de sanar el estado emocional, es decir, sanar el
alma. En la medicina occidental, la medicina tradicional china se centra en la
acupuntura, sin embargo, su aplicacion también se basa en otras especialidades
como, por ejemplo: masaje, nutricion, quiropractica, psicoterapia, sistemas reflejos,
fitoterapia, etc. Los médicos o especialistas en medicina tradicional china tienen una
ardua labor para identificar el origen de los desequilibrios. Para ayudarse, deben
recurrir a cuestionarios, toma de constantes, observacion de signos e incluso valorar
el estado anatomico-fisioldgico de la lengua, etc. Por lo que sera necesario tener un
amplio conocimiento sobre los diferentes recursos terapéuticos para poder
aplicarlos correctamente y asi obtener buenos resultados.
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ASIA

La primera cultura hindu se centra en el valle del Indo y florecié entre los anos 2500
y 1500 a. C. El avanzado sistema de la higiene publica fue muy importante, la cual
data de los arios. El hinduismo es una de las religiones mas antiguas, ya que se ha
desarrollado durante un periodo de mas de 4000 afos. En este periodo prevalece
una coleccion de textos que corresponde al mas antiguo escrito del hinduismo. Los
Asvin son los verdaderos dioses del saber médico de la mitologia india y son
célebres quirurgicos. En la medicina veda junto a la terapia médico-religiosa se
reconoce el empleo de agua, hierbas medicinales y palabras magicas para la
curacion o purificacion a través del viento terral. Las hierbas medicinales cumplian
un importante papel en la vida del indio, ya que poseian propiedades para estimular
la concepcion, interrupcion del embarazo y acrecentar el vigor sexual. En el Rig-
veda (libro sagrado de los himnos) se reconocen los beneficios de la hierba
medicinal, como también la desfachatez de los médicos al necesitar de los enfermos
para ganar recursos a costa de su malestar. La formacién de los médicos duraba
entre doce a dieciocho afos. Ningun maestro podia ensefar a mas de cuatro o seis
alumnos al mismo tiempo. La inscripcién tenia lugar en invierno, se requeria un dia
de luna creciente con ciertas constelaciones. La ceremonia se celebraba ante los
brahmanes y médicos con ofrendas de comida y oraciones. Segun Charaka, el
médico que desee ejercer con éxito su profesion, tener renombre y alcanzar a su
hora el cielo, debe rezar por el bienestar de todos los seres vivientes todos los dias
al levantarse y al acostarse. Debe luchar con toda su alma por la curacion de los
enfermos, aunque peligre su vida. No podra recetar ninguna medicina a aquellas
personas que no gocen de la estima real. Debia observar todos sus deberes
respecto a los dioses, el fuego los brahmanes, el guru y los venerables mentores.
Entre otras cosas el médico tenia que poseer una gran moralidad, salud y facultades
tanto intelectuales como practicas.
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