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Introduccioén

La sexualidad es una parte normal, saludable y natural de quienes somos a través de cada
etapa de la vida. Nuestra sexualidad no sélo incluye el comportamiento sexual pero también
el género, los cuerpos y cémo funcionan, y nuestros valores, actitudes, crecimientos y
sentimientos de la vida, el amor y la gente en nuestras vidas. Hay que aprender que el sexo
haciendo referencia biolégica las personas nacen como macho, hembra, o intersexuales;
por otro lado, el comportamiento sexual por lo general, implica tocarse a si mismo o a otra
persona en maneras que estimulen los sentimientos sexuales y el placer. Comportamiento
sexual incluye muchas formas de tocar que pueden incluir desde agarrar de las manos o
masaje hasta la masturbacion o el coito (vaginal/oral/anal). Quienes somos como hombres
y mujeres. Nuestra sexualidad cambia y crece a lo largo de nuestras vidas. En junio es el
mes del orgullo de personas lesbianas, gays, bisexuales y trans (LGBT), una ocasion que
busca reivindicar la diversidad de orientaciones sexuales y las identidades de género. En
México, la comunidad LGBT enfrenta altos niveles de discriminacion en muchos de los
entornos de vida. El mes del orgullo también es una oportunidad para visibilizar esta
situacién que, ademéas de ser una violacion de sus derechos, limita el desarrollo y

aprovechamiento del talento de las personas.
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Sexualidad

El origen de la fecha del Dia del Orgullo LGBTTIQ+ se remonta al 28 de junio de 1969
cuando en un bar de Nueva York llamado Stonewall, gays, lesbianas, bisexuales y
transexuales, intersexuales, queers (LGBTTIQ+) cansados de los continuos hostigamientos
de la policia, decidieron enfrentarla, rebelandose contra un sistema politico que avalaba la
discriminacién, la persecucion, el hostigamiento y la violencia sisteméatica contra la
comunidad. La nocion basica del “orgullo LGBTTIQ+” consiste en que ninguna persona
debe avergonzarse de lo que es, cualquiera sea su sexo, orientacion sexual o identidad
sexual. El término “Orgullo”, tiene probablemente mas sentido, desde un punto de vista
filolégico, en inglés que en espafiol. En efecto, la idea que parece transmitir este concepto
es mas bien la de una dignidad intrinseca de cada ser humano, que no debe verse afectada
por su conducta ni orientacion sexual. El orgullo es la respuesta a la vergiienza que se
pretendié hacer sentir a las personas solo por el hecho de ser diferentes. La comunidad
cientifica considera que el sexo es diferente del género. El sexo se asigna al nacer segun
las caracteristicas fisicas y biol6gicas de un recién nacido, como los cromosomas, la
prevalencia de hormonas y la anatomia. En general, el sexo de un recién nacido se asigna
como masculino o femenino, aunque algunos estados y paises ofrecen una tercera opcion
para aquellos que son intersexuales. Personas que nacen con cromosomas sexuales,
genitales externos o un sistema reproductor interno que no se considera estandar para
hombres o mujeres. Los padres y los médicos generalmente eligen el sexo del nifio, lo que
lleva luego a cirugias o tratamientos hormonales. Algunos adultos intersexuales quieren
que esta practica termine porque el sexo de uno al nacer puede no estar alineado con su
propio sentido de género o identidad. En el género, los roles, comportamientos y atributos
socialmente construidos que sirven como indicadores culturales de la identidad personal y
social de alguien. Normalmente, estos roles se agrupan en una de dos categorias:
masculino o femenino. Esto estd empezando a cambiar, a medida que la sociedad se siente
més comoda con la idea del género como un espectro y no como algo binario. La identidad
de género en el sentido emocional y psicologico de una persona con su género, que puede
no coincidir con el sexo que se le asigné al nacer. Uno de los términos mas comunes para
describir a las personas que no se identifican como hombres o mujeres. Algunos pueden

tener un género que combina elementos masculinos y femeninos, o pueden no identificarse
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con ningun género. Sindnimos comunes o alternativas a los términos no binarios incluyen
genderqueer y de género no conforme. A diferencia de las personas no binarias, las
personas transgénero pueden identificarse como hombres 0 mujeres. Lo que los dos grupos
comparten es el sentido innato de que su identidad de género no coincide con el sexo que
se les asignod al nacer. Un sustantivo y un adjetivo para las mujeres que se sienten atraidas
por otras mujeres, aunque algunas mujeres prefieren ser llamadas lesbianas, gay o
queer. En el caso de los gays es un adjetivo y un sustantivo, mas a menudo usado para
describir a hombres que se sienten atraidos por otros hombres. La persona bisexual se
siente atraido por mas de un género. La asexualidad es una orientacion sexual
caracterizada por la falta de atraccion sexual, pero no descarta la atraccién romantica. El
prefijo "pan” lo dice todo. Pansexual es un adjetivo para aquellos que se sienten atraidos
por todo tipo de personas, independientemente de su género u orientacion sexual. La
discriminacién que las personas LGBT enfrentan comienza en su entorno familiar. Segun
el centro de investigaciones en politica publica, el 92% de los adolescentes LGBT tuvieron
gue esconder su orientacion sexual y/o identidad de género de su familia, de acuerdo a la
segunda encuesta sobre discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de
género. A falta de un espacio seguro en su familia, los jévenes LGBT enfrentan, desde sus
primeros afios de vida, barreras para descubrir libremente su potencial. La discriminacion
hacia la comunidad LGBT en la escuela puede ocasionar que abandonen la escuelay, a la
larga, alcanzaran menores logros educativos. La escuela es el espacio mas importante para
que las personas adquieran conocimientos, desarrollen habilidades y descubran sus
intereses y aptitudes. La comunidad LGBT se encuentra en mayor vulnerabilidad de perder
estas oportunidades, debido a practicas de discriminacién y acoso. La discriminacién por
orientacion sexual o identidad de género se extiende a los lugares de trabajo. La
discriminacién por orientacion sexual o identidad de género siempre sera ante todo un tema
de derechos y dignidad humana, pero, por si eso fuera poco, también es un fenébmeno que
afecta la economia. Cuando las personas pueden desarrollar libremente su potencial, sin
enfrentar barreras que no estén relacionadas con sus capacidades, los beneficios no seran

solo para ellos.
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Conclusion

A manera de conclusion podemos decir que, el sexo es un hecho bioldgico, psicologico,
social y cultural. La sexualidad abarca todo, es el resultado de la relacion entre mujeres y
hombres, la forma de sentimos como hombres o mujeres segun la época y
cultura que establece la sociedad, ademas de los criterios y convicciones de caracter moral.
La sexualidad incluye comportamientos sexuales, las relaciones sexuales, y la intimidad,;
coémo elegimos expresarnos como hombres y mujeres (incluyendo la forma en que
hablamos, vestirnos y relacionarnos con los demas); orientacion sexual (heterosexual,
homosexual, bisexual), valores, creencias, etc. El movimiento LGBT o movimiento LGTB es
el movimiento social que lucha contra la discriminacion y en favor de la normalizacién y
reconocimiento de derechos de las personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero y
transexuales.
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