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Rito animo de los asustados  

Tipo mágico-religioso que los mara’akate (chamanes) Wixaritari o huicholes, utilizan 

para sanar “males” y algunas de las enfermedades más comunes entre los 

indígenas. 

Los síndromes dependientes de la cultura hablan de “patrones de 

comportamiento aberrante y experiencias perturbadoras, recurrentes y 

específicas de un lugar determinado “. Algunos de estos patrones son 

considerados por los nativos como “enfermedades” o, por lo menos, como 

causas de sufrimiento y la mayoría se conocen por nombres locales. 

Estos síndromes se limitan a sociedades específicas o a áreas culturales y son 

categorías diagnósticas populares localizadas. Otorgan un significado coherente 

a ciertos conjuntos de experiencias y observaciones. 

El susto es una enfermedad atribuida a un suceso que asusta y que hace que el 

alma abandone el cuerpo. 

Las personas que creen en este tipo de enfermedad, consideran que, si no se cura 

a tiempo, puede causar la muerte de la persona. Además, los curanderos 

manifiestan que no se puede detectar a través de exámenes de sangre u otros 

métodos de la medicina científica. 

Las limpias o sahumerios se hacen con alguno de los siguientes elementos: 

ruda, tabaco, aguardiente, huevo, monedas de plata, albahaca, pirú, ciruelillo, 

huele de noche, mirlo, epazote, malora, incienso. Con estos elementos, el 

curandero hace un limpia recorriendo por todo el cuerpo del afectado. 

Para el caso de quienes curan el espanto haciendo uso de un huevo, éste debe 

estar en temperatura ambiente y se debe pasar por todo el cuerpo del ‘espantado’ 

con rezos y peticiones constantes, al finalizar en un vaso alto transparente lleno de 

agua se procederá a hacer la lectura del huevo al quebrarlo y colocarlo en un  vaso 

con agua, solo el curandero y su sabiduría podrá interpretar lo que sucede. Ese 

vaso deberá ser desechado al desagüe para que se vaya el mal y entre el bien 

https://lamenteesmaravillosa.com/como-influyen-las-experiencias-traumaticas-durante-la-infancia/

