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Datos Generales acerca de la reflexologia
Definicion

La reflexologia es una terapia alternativa que se basa  Ademads la reflexologia es una terapia natural basada

en la idea de que hay areas reflejas en los pies, en laidea de que existen puntos reflejos en los pies,

manos y orejas que corresponden a diferentes las manos y las orejas que se corresponden con todas

partes del cuerpo. Al aplicar presién en estas zonas, |25 Partesy organos del cuerpo. Al aplicar presion en

. . . estos puntos, se estimula la capacidad de
se cree que se pueden aliviar dolores, mejorar la - .
) ., ... autorregulacion del cuerpo, promoviendo la salud y
circulacion y promover la relajacion.

el bienestar.
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Asociacion entre reflexologia,
dermatomas y homunculo de Penfield:

Los dermatomas son areas de la piel inervadas por diferentes nervios
espinales. El homunculo de Penfield es una representacién del cuerpo
humano en el cerebro. Existe una teoria que sugiere que las zonas
reflejas en los pies, manos y orejas de la reflexologia estan conectadas
con los dermatomas y el homunculo de Penfield, lo que explicaria la
relacién entre la estimulacién de estas zonas y la respuesta en otras
partes del cuerpo.
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El dolor referido es una sensacion de dolor percibida en una parte del
cuerpo que no es la ubicacion real del problema. En el contexto de la
reflexologia, se cree que la estimulacién de ciertas zonas reflejas puede
aliviar el dolor referido en otras partes del cuerpo.

Tipos de reflexologia ~

Existen diferentes tipos de reflexologia, entre ellos:

e Reflexologia de manos: se concentra en las manos y dedos.

o Reflexologia auricular: se centra en los puntos reflejos del oido
externo.

» Reflexologia facial: se centraen el rostroy la cabeza.

Beneficios de la reflexologia.

La reflexologia se ha asociado con varios beneficios potenciales, que
incluyen:

e Alivio del estrés y la ansiedad.

e Mejora de la circulacién sanguinea.

e Alivio del dolor y la tensién muscular.

e Promocién de la relajacion profunda.

e Estimulacién del sistema inmunoldgico.
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¢ Reflexologia podal: se enfoca en los pies. (\

La reflexologia posee contraindicaciones que no deben pasarse por alto
al momento de ser aplicada entre ellas se encuentran las enfermedades
agudas o cronicas, en el caso de las mujeres si se encuentran en su
periodo menstrual no se debe actuar sobre el aparato genital femenino,
durante el embarazo no se debe aplicar si es es un embarazo de alto
riesgo que pueda generar un aborto o partos prematuros.
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o https://www.fisioterapia-online.com/glosario/reflexologia




