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REFLEXOLOGIA

¢QUEES LA REFLEXOLOGIA?

UN SISTEMA DE APLICACION DE
PRESION, GENERALMENTE A LOS
PIES, CuYOs
PRACTICANTESCREEN ESTIMULA
LA ENERGIA Y LIBERA "BLOQUEOS"
EN AREAS ESPECIFICAS QUE
CAUSAN DOLOR (0}
ENFERMEDADES Y TAMEBIES ES
CONCIDERARADA UNA TERAPOA
HOLISTICA.

ASOCIASION QUE EXISTE ENTRE LA
REFLEXOLOGIA, LOS

DERMATOMAS Y ELHOMUNCULO

DE PENFIELD

LA ASOCIACION QUE EXISTE ENTRE ELLOS ES QUE LOS
PUNTOS DE PRESIN UTILIZADOS EN LA REFLEXOLOGIA SE
CORRESPONDEN CON AREAS ESPECIFICAS DE LOS
DERMATOMAS Y EL JHOMUNCULO DE PENFIELD. ESTO
SIGNIFICA QUE LA ESTIMULACION DE UN PUNTO DE
PRESION EN EL PIE PUEDE AFECTAR A AREAS DEL
CUERPO QUE ESTAN INERVDAS POR EL MISMO NERVIO
ESPINAL O QUE ESTAN REPRESENTADAS EN EL
HOMUNCULO DE PENFIELD EN EL CEREBRO.

TIPOS DE REFELXOLOGIA

e PODAL e FACIAL e AURICULAR e MANO

Beneficios de la DOI-OR REFERIDO

reflexologia
EL DOLOR REFERIDO SE REFIERE
AL DOLOR QUE SE SIENTE EN
N CIORATR UNA PARTE DEL CUERPO QUE
P ESTA ALEJADA DEL LUGAR
* MEJORA LA CALIDAD DONDEIE N ODUCERED
R ESTIMULO DOLOROSO.

e FAORECE AL
MECANISMOD DE

DEPURACION.
e ALIVIA EL DOLOR.
o RELAJA. ~
-
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e Diaposy apuntes en clase



