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REFLEXOLOGÍA

Estimula  la  circulación sanguínea  y linfá tica . Potencia  el

sistema inmunológico y el potencia l de auto sanación del

cuerpo. Regula  el funcionamiento de los órganos de

cuerpo. Equilibra  y restituye los niveles de energía .

LA ASOCIACION QUE EXISTE ENTRE LA

REFLEXOLOGIA, LOS DERMATOMAS Y EL

HOMUNCULO DE PENFIELD.

respuesta de una zona corporal

que indica que existe un daño en

una zona lejana pero relacionada

con ot ro punto de origen. 

 

DOLOR REFERIDO

Ref l exol ogía Podal  o Pl ant ar .(Pies)

Ref l exol ogía Pal mar (manos)

Ref l exol ogía Aur icul a.(Or ejas)

Ref l exol ogía Facial .(Rost r o)

TIPOS DE REFLEXOLOGÍA

BENEFICIOS DE ESTA PRÁCTICA

co n sist e en  l a apl icació n  d e masaj es espec íf ico s en  zo n as,

pun t o s y  á r eas d e l o s pies q ue co r r espo n d en  a cad a un o

d e l o s ó r gan o s, g l án d ul as y  est r uct ur as d e n uest r o

cuer po .

 d a  S i l v a , N. C. M.,  Ch a v e s , É .  d e  C. L., d e  Ca r v a l h o ,  E. C., Ca r v a l h o , L. C.,  &  I u n e s ,  D. H. ( 2 0 15 ) . Fo o t  r e f l e x o l o g y  i n  f e e t  i m p a i r m e n t  o f

p e o p l e  w i t h  t y p e  2  d i a b e t e s  m e l l i t u s : r a n d o m i z e d  t r i a l .  Re v i s t a  La t i n o - A m e r i c a n a  d e  En f e r m a g e m , 2 3 ( 4 ) , 6 0 3 –6 10 .

h t t p s :/ / d o i .o r g / 10 .15 9 0 / 0 10 4 - 116 9 .0 0 3 6 .2 5 9 4 .

 


