YY OV r Y r ¥yrYy

-f\
o

)
Q(

)
=%
3
)
ay

| HIDROTERAPIA '
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‘La hidroterapia es un tratamiento que utilizael
n agua para tratar determinadas patologias, y esta
indicada ya sea como preparacion fisica para una
-~ ‘intervencion quirurgica o como rehabilitacion
postoperatoria.

- ~— TIPOS DE HIDROTERAPIA ' _

S | < Térmica - consiste en jugar con la temperatura del agua. =
| A ‘ ~ « Quimica - Consiste en utilizar el agua junto a sustancias

~  -quimicas, afadidas o propias del agua, para conseguir 2
.~ unobjetivo distinto en el tratamiento. ,
1 , |« Mecanica - Actua cuando el cuerpo se sumerge en el —
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-« Técnica sin presion - lavados, afusiones y bafios. P
| » Técnica con presion - duchas y masaje subacuatico.
« Tratamiento en piscina - Tanques y natacion.
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BENEFICIOS

« Activa la circulacion sanguinea.

Estimula el sistemainmunitario—————
Aporta un gran alivio muscular.

Apacigua delestrés; ansiedad y otros trastornos del estado de animo.
Favorece la relajacion mental.

Refuerzaeltono muscutar
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© " PACIENTES CON PATOLOGIAS  °

» Fibromialgia.
e Artritis.
« Esclerosis multiple.
« Alteraciones de equilibrio, postura y
~ coordinacion.
» Atrofia muscular.
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- TECNICAS HIDROTERMALES
b La hidroterapiaen la QU I M I CAS :L

sustancias quimicas en el agua para conseguir un-objetivo S
determinado en cada tratamiento.
 Clorudada: activa las funciones organicas. 4 |

« Sulfatada: sobre la piel, aporta beneficios sobre la
fisioterapia neuroldgica ~respiracidny-elsistemafocomotor— e
—_— » Sulforosa: trata patologias articulares y respiratorias.

BIBLIOGRAFIA

\ G
A\

— https://postgradomedicina.com/que-es-hidroterapia-beneficios-tipos/

.

\\'@%7

T\




