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REFLEXOLOGIA
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DEFINICION
DERMATOMAS N

Es una terapia holistica

Segun Netter, es una region utilizada para el
de la piel cuya sensibilidad se tratamiento de diversas
encuentra bajo el control de afecciones mediante el

. , 3 masaje en las manos,
un solo nervio raquideo junto
pies o cara. Es conocida

con su ganglio espinal como terapia de zonas
correspondiente. El cuerpo reflejas.
tiene 30 dermatomas.

* / HOMUNCULO DE PENFIELD
DO'.OR REFERIDO Es un mapa corporal, una representacion de la

superficie del cuerpo en el cerebro. De la

Esun concepto que se misma manera, podemos considerar que todo
aplica en la sensacion de el organismo humano est4 representado en la
planta del pie (como se propone en la
dolor.que afecta a un reflexologia podal) y que toda la sensibilidad
determinado dermatoma de la piel del cuerpo esta representada en el
pero que refleja la cortex cerebral como el homtnculo de
oz 5 Penfield.
afeccion de un érgano I~
interno. _
w BENEFICIOS REFILIEP)(()SL%EGM
« Relaja
. ;avorecg’el mecanismo de ° Facial
epuracion
« Mejora la circulacion * Podal
« Alivia el dolor * Manos

« Mejora la calidad del suefio ﬁ e Auricular

INDICACIONES

» Gonalgia
» Dolores musculares
CONTRAINDICACI * Vasculitis

ONES e Trastornos del suefio
» Ansiedad
» Herninas
* Migrafas

« Embarazo

« Infecciones agudas
 Fiebre

« Flebatitis

* Enfermedades que requieren
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