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TECNICAS DE LA HIDROTERAPIA 2

Los tratamientos de hidroterapia se pueden aplicar a traveés
de:
= Banos. Los banos pueden ser totales o parciales y la
temperatura de los mismos varia segun el tipo de
aplicacion que se quiera dar. ...
Duchas. ...

Chorros. ...

Aditivos. ...
Lavados. ...
Compresas. ...
Abluciones. ...
Sistema Kneipp.

HIDROTERAPIA MECANICA

Actua cuando el cuerpo se sumerge en el
agua. ayuda a ejercitar los musculos a las
personas que cuentan con movilidad
reducida. ya que el peso de alguien en el
agua es menor que lo habitual.

HIDROTERAPIA QUIMICA

CONSISTE EN UTILIZAR EL AGUA JUNTO A
SUSTANCIA QUIMICAS ANADIDAS O
PROPIAS DEL AGUA PARA CONSEGUIR UN
OBJETIVO DISTINTO EN EL TRATAMIENTO
EJEMPLO AGUA CLORUDADA ESTIMULA
LAS FUNCIONES ORGANICAS Y SI ESTA
CALIENTE PRODUCE SENSACIOON.

HIDROTERAPIA TERMICO

SE JUEGA CON LA TEMPERATURA DEL AGUA:
CALIENTE, TEMPLADA O FRIA EL AGUA CALIENTE

ES RELAJANTE AUNQUE SIRVE COMO SEDANTE,
CIRCULACION SANGUINEA
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