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Ensayo



INTRODUCCION.

La ozonoterapia es una técnica médica alternativa que ha ganado popularidad en
los ultimos afios debido a sus supuestos beneficios en el tratamiento de diversas
enfermedades. Esta terapia se basa en la aplicacion de ozono en diferentes partes
del cuerpo con el objetivo de activar el sistema inmunoldgico y mejorar la circulaciéon
sanguinea. A pesar de que el uso del ozono esta regulado en algunos paises,
existen controversias en torno a su eficacia y seguridad. En este ensayo se
analizard el estado actual de la ozonoterapia, sus aplicaciones y las evidencias
cientificas que respaldan su uso.



OZONOTERAPIA

La ozonoterapia es una medicina alternativa que consiste en la aplicacion del gas
ozono con fines terapéuticos. Este gas se utiliza en pequefias dosis para tratar
diversas enfermedades. El ozono es una molécula compuesta por tres &tomos de
oxigeno, que se forma naturalmente en la capa de ozono de la atmésfera. Los
origenes de la ozonoterapia se remontan al siglo XIX, cuando los médicos alemanes
Friedrich Schonbein y Werner von Siemens descubrieron las propiedades del gas
ozono. En 1896, el doctor Nikola Tesla comenzé a experimentar con ozonoterapia
en pacientes, y en 1902 se fund6 en Alemania la primera clinica de ozonoterapia.
Durante el siglo XX, la ozonoterapia se popularizd6 en Europa y América Latina,
donde se utiliza como complemento a la medicina tradicional. Se ha utilizado en el
tratamiento de diversas enfermedades, como enfermedades de las encias,
enfermedades de la piel, enfermedades virales, deficiencias circulatorias,
enfermedades neuroldgicas y enfermedades cardiovasculares. Las aplicaciones
médicas de la ozonoterapia son diversas. Por ejemplo, una de las técnicas mas
utilizadas es la inyeccion de ozono en las zonas afectadas, lo que aumenta la
oxigenacion en el cuerpo y mejora la respuesta inmune del paciente. Otra técnica
consiste en aplicar ozono en agua para el tratamiento de enfermedades de la piel,
como el acné y el eczema. A pesar de que la ozonoterapia ha demostrado ser
efectiva en algunos casos, aun existen controversias sobre su eficacia y seguridad.
Muchos médicos tradicionales no estan de acuerdo con su uso, argumentando que
no hay suficiente evidencia cientifica para respaldar su eficacia y que puede ser
peligroso para la salud. Basandonos en la bibliografia y estudios cientificos
existentes, el mecanismo de accion del ozono sobre el metabolismo del oxigeno, la
respuesta inmune y la terapia del dolor parece estar relacionado a su capacidad
para generar efectos oxidantes y anti-inflamatorios locales. El ozono es un gas
altamente reactivo y oxidante compuesto por tres atomos de oxigeno que se une a
otras moléculas a través de su alta energia. Cuando el 0zono entra en contacto con
los tejidos del cuerpo, produce una serie de reacciones bioquimicas que afectan a
diferentes procesos metabdlicos y fisiologicos. En relacion al metabolismo del
oxigeno, el ozono puede mejorar la capacidad de los tejidos para transportar y
utilizar oxigeno, lo que puede contribuir a aumentar la eficiencia energética de las
células y disminuir el estrés oxidativo. De hecho, segun un estudio publicado en el
Journal of Biological Regulators and Homeostatic Agents, el 0zono parece ser capaz
de regular la produccién de 6xido nitrico, uno de los principales mediadores del
transporte de oxigeno en el cuerpo. En cuanto a su efecto sobre la respuesta
inmune, el ozono puede actuar como un potente anti-inflamatorio, reduciendo la
produccion de moléculas pro-inflamatorias y aumentando la liberacion de
antioxidantes. Ademas, se ha sugerido que el ozono puede estimular la liberacién
de citoquinas, moléculas que ayudan a regular la respuesta inmune y promover la
regeneracion tisular. Por dltimo, en relacion a la terapia del dolor, se ha
documentado que el ozono puede tener un efecto analgésico local en diferentes
patologias, como la hernia de disco y la artrosis. Se cree que este efecto se debe,



al menos en parte, a la capacidad del ozono para inhibir la produccion de sustancias
nociceptivas y reducir la inflamacion de los tejidos. En conclusion, aunque todavia
se necesitan mas estudios para determinar con exactitud los mecanismos de accién
del ozono en el cuerpo, los resultados actuales sugieren que puede tener efectos
oxidantes, anti-inflamatorios y analgésicos locales que podrian ser beneficiosos en
diferentes patologias. Segun los datos de investigaciones microbiolégicas, el ozono
es capaz de matar a todos los tipos conocidos de bacterias grampositivas y
gramnegativas, incluyendo la Pseudomona aeruginosa y la Eschericea coli; ambas
bacterias son tremendamente resistentes a los antibidticos. Los efectos
desinfectantes locales, antiviral y antibacterianos del ozono, por tanto, se deben a
su capacidad germicida, basicamente a su alta capacidad oxidante sobre las
paredes bacterianas. Este hecho lo convierte en un germicida general de amplio
espectro ante el cual no actdan los mecanismos clasicos de resistencia microbiana.
Si bien en un principio se pensaba que fisiolégicamente la generacién de H20:2 era
la responsable de eliminar los microrganismos, se han lanzado nuevas hipétesis
basadas en que las concentraciones fisiolégicas de H202 son muy bajas para
realizar este efecto. Tales hipétesis sefialan que el Hz Ozes solo un intermediario en
la formaciéon de agentes con mayor potencia oxidante como el Os. El efecto
bactericida del ozono en la flora grampositiva de heridas supurantes y de Ulceras
troficas, se hace mas efectivo cuando se constata cada vez mas una alta resistencia
de los microbios ante los antibiéticos habituales. Esto le convierte en un tratamiento
de eleccion en estas patologias. Es interesante destacar que en el 2003 se
descubrié que el ozono puede ser generado in vivo en neutrofilos activados. Esté
descubrimiento es de notable repercusion ya que demuestra que esta sustancia
tiene un papel fisioldgico, no solo como agente bactericida, sino que podria formar
parte de los mecanismos fisiolégicos de amplificacion de la inflamacién y la
activacion de genes asociados. El ozono in vivo se forma a partir del oxigeno
singlete, reaccion que es probablemente catalizada por anticuerpos. No se descarta
la posibilidad de la existencia de una enzima (ozonasa) enddégena que sea capaz
de detoxificar el ozono. Estos temas estan en este momento bajo estudio, el corto
tiempo de vida media del ozono y la absorcién de la luz UV a 260 nm (cercana a
donde absorben proteinas, acidos nucleicos y otros oxidantes como el H202y el
HOCI) dificulta este tipo de investigacion.

CONCLUSION.

En conclusion, la ozonoterapia es una opcion de tratamiento cada vez mas utilizada
en diversas patologias debido a sus multiples efectos terapéuticos y su capacidad
para estimular la capacidad natural del cuerpo para sanarse a si mismo, asi como
también para tratar el dolor. Si bien hay algunas controversias acerca de su uso, los
estudios clinicos han demostrado su eficacia en diversas patologias. Es importante



gue nosotros que aspiramos a ser profesionales de la salud nos mantengamos
actualizados sobre los avances en ozonoterapia y que se realicen investigaciones
adicionales para comprender mejor su mecanismo de acciéon y su impacto en
diferentes poblaciones. Ya que a pesar de los estudios se tendria que asegurar el
cien por ciento de su estabilidad para no afectar a los pacientes. La ozonoterapia
podria ser una herramienta valiosa para ofrecer nuevas alternativas a los pacientes
gue buscan mejorar su calidad de vida y poder tratar o bien servir de complemento
con otros tratamientos para sus diferentes patologias.
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