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¢Qué es la

] ‘hidroterapia? )
il Es un tipo de tratamiento que utiliza el agua para
: relajar y fortalecer las articulaciones, aliviar
1 posibles dolores y promover-el- movimiento -
X corporal. .
'\I
- N
- B e - e
| | —Lahidroterapia consigue sus efectos terapéuticos
. - mediante las propiedades fisicas del agua, que van 2
N TSR - aportar energia mecanica o térmica a la superficie
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=1 4 Principios Mecanicos: 3) 0

Factores hidrostaticos La presion hidrostatica es la base del

Inmersion: En el agua, la suma de todas las fuerzas inherentes a
la inmersion; minimizando la carga sobre las articulaciones y los

musculos, siendo la base de la hidrocinesiterapia.

~|principio de flotacion. Por éste prlnC|p|o ‘el cuerpo parece flotar

Principios Termicos

Principios térmicos. El agua posee determinadas
propiedades fisicas, que la hacen un excelente
medio para aportar o restar calor al organismo.
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#HPropiedades Termicas del agua
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_sYa casi!

Jonduccion: intercambio de energia térmica cuando hay

contacto fisico entre dos superficies ¢
CONVECCION: las partes del liquido mas callentes se ponen
en contacto con las mas frias y les ceden el calor. '

. EVAPORACION: Se produce mediante la pérdida de liquido del = Z
sudor o por el sistema pulmonar durante la respiracion. // L
HERREEEEEN /
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T I Algunos efectos en: =
. Agua Caliente: Analgesia, relajante muscular, 1
[ vasodilatacion, antiespasmadico. |
Agua fria: relajacion muscular, dlsmanC|on dela —
] | temperatura, vasoconstriccién muscular. B
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