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Definición

tratamiento que utiliza el
agua para tratar

determinadas patologías, y
está indicada ya sea como
preparación física para una

intervención quirúrgica o
como rehabilitación

Tratamiento en piscina:
tanques, piscinas y

natación.

hidroterapia

técnica sin presión:
lavado, afusiones, envolturas,

compresas, y fomentos, y
baños.

Técnicas con presión:
 duchas y chorros, baños de

remolino y masaje
subacuático.

agua caliente 

Analgesia
 Aumento de la temperatura
vasodilatación
Efecto sedante
 Antiespasmódico 
Relajante muscular
mejoría del estado psicológico
y emocional 

agua fria 

Disminución de la
Temperatura.
Vasoconstricción
Escalofrió térmico
Analgesia 
Relajación muscular 


