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hidroterapia

técnica sin presion: atamiento en pisci
ado, afusiones, envoltu tanques, piscinas y
compresas, y fomentos, y natacion.
banos.

Técnicas con presion:
duchas y chorros, banos d
remolino y masaje
subacuatico.

tratamiento que utiliza el
d agua para trata
O Definicion determinadas patologias, y
esta indicada ya sea como
preparacion fisica para una
intervencion quirurgica o
§ como rehabilitacion

agua fria
agua caliente e O

Disminucion de la

e Analgesia

Temperatura.
e Aumento de la temperatura . \‘socons triccion
‘ vasodilatacion e Escalofrio térmico
o Efecto sedante . Analgesia

Antiespasmodico

Relajante muscular

mejoria del esfqdwsicolégico
y emocional

Relajacion muscular



