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puntos reflejos en las orejas.

e Reflexologia facial: Se basa en la estimulacién

de puntos reflejos en el rostro.
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mente.

general.

» Apoyo a la salud emocional y el bienestar

Eeneficios de la reflexologia s

Relajacion y reduccidn del estrés.
Alivio del dolor y la tension muscular.
Mejora de la circulacion sanguinea.
Estimulacion del sistema linfatico.
Equilibrio y armonia en el cuerpo y la
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La reflexologia es una terapia complementaria
que se basa en la idea de que existen areas
reflejas en los pies, las manos y las orejas que
corresponden a diferentes partes del cuerpo.
A través de la aplicaciéon de presion en estas
areas, se busca estimular el equilibrio y la
curacién en el organismo. La reflexologia se
fundamenta en la creencia de que el cuerpo
tiene la capacidad de sanarse a si mismo y
que se puede influir en el bienestar general
mediante la manipulacién de los puntos
reflejos.
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La asociacion entre La E::::. -
reflexologia, los ] _
Detrmatomas U el El homunculo de Penfield es un
. d ] mapa cerebral que muestra la
Homonculo de Penfield representacion de diferentes partes
del cuerpo en el cerebro. Existe una
. similitud  conceptual entre el
Los dermatomas son areas de homu ) .
. L. omunculo de Penfield y la idea de
la piel que estan inervadas por que g . Ia
un solo D espinal. En la reflexologia estan conectados con
reflexologia, se cree que los las difetente
puntos reflejos en los pies, las
manos y las orejas 4
corresponden a diferentes / » N
organos y sistemas del cuerpo " .
a través de los nervios que se D':'l':'r- FEFEFI':":'
conectan. Esta asociacion es
similar a la distribucién de los El dolor referido es una sensacion de dolor
dermatomas, ya que las areas que se percibe en una zona del cuerpo
reflejas se consideran distinta a la fuente real del dolor. En la
representaciones reflexologia, se sostiene que al manipular los
microsomatotopicas del puntos reflejos en los pies, las manos o las
cuerpo en los pies, las manos orejas, se pueden aliviar los sintomas y el
y las orejas. dolor referido en otras partes del cuerpo que
se consideran conectadas. Por ejemplo, se
- puede aplicar presién en un punto especifico
L v en el pie para aliviar el dolor de cabeza o el
\ malestar en el sistema digestivo. )
N
| X
= — . " -
W Tipos de Eeflexologia x
» Reflexologia podal: Se enfoca en los puntos
reflejos en los pies y es el tipo mas comun de
reflexologia.
» Reflexologia palmar: Se centra en los puntos
reflejos en las manos.
 Reflexologia auricular: Se concentra en los L )



