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La Reflexologia
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Es un tipo de masaje en el que se
aplica presion en determinadas
partes de los pies o las manos.

La relacion que tiene la
Q reflexologia, los
dermatomas y el homunculo
de penfield, es que la piel de
la planta del pie cuenta con

nervios sensitivos que
envian estimulos al cerebro
Q por medio de las practicas
O de la reflexologia.
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El dolor referido es aquel que
existe un dafio en una zona
lejana del punto de origen.

Se Divide en cuatro
: m especialidades
~ Reflexologia Podal o Plantar (pie)
Reflexologia Palmar (mano)
Reflexologia Auricular (oreja)
Reflexologia Facial (rostro)

Los beneficios de la reflexologia
son:
Alivia dolores musculares.
Relaja la mente y el cuerpo.
Reduce el estrés.

Ayuda a mejorar la depresion y
la ansiedad.
Estimula la circulacion
sanguinea.
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Elimina toxinas.
Equilibra los niveles de energia.

Fortalece el sistema .
inmunolégico.
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