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MEDICINA TRADICIONAL CHINA 

La medicina tradicional china (MTC), originada hace más de 2.000 años, se basa 

en la filosofía de que la enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de la 

fuerza vital (qi). Se restablece la circulación de qi mediante el equilibrio de las 

fuerzas opuestas del yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como frío y 

calor, interno y externo, y deficiencia y exceso, en esta creencia, si se obstruye o 

se desequilibra el flujo del qi por estos meridianos, puede llegarse a producir una 

enfermedad. En China, los médicos han practicado la medicina china tradicional 

desde hace miles de años y su popularidad está aumentando en muchos países 

occidentales.                                                                                                               

Se cree que las causas del desequilibrio del qi tienen que ver con: 

• Fuerzas externas, como el viento, el frío o el calor. 

• Fuerzas internas, como las emociones de alegría, ira o miedo. 

• Factores de estilo de vida, como la mala alimentación, la falta de sueño o el 

exceso de alcohol. 

Los pilares básicos de la MTCH son la Teoría del Yin y el Yang y la Teoría de los 

Cinco Elementos. Los principios y las premisas de la medicina china se extraen 

directamente de la filosofía tradicional taoísta, la escuela del pensamiento más 

antigua y singular de China, la digestión, por ejemplo, extrae qi de la comida y la 

bebida y lo transporta por todo el organismo, la respiración extrae qi del aire en los 

pulmones, cuando estas dos formas de qi se reúnen en la sangre, el qi circula 

como energía vital por los meridianos o canales energéticos.                            

Esta medicina está basada fundamentalmente en la filosofía taoísta y en sus 

principios cosmológicos, no mucho se sabe de sus orígenes, pero sí que está 

fuertemente marcada por tres figuras legendarias, tres emperadores míticos: Fuxi, 

autor de Yi Ling (Libro de las mutaciones), generalmente considerado el libro chino 

más antiguo; Shennong, padre de la agricultura y de la fitoterapia, a él se atribuye 

el primer Bencao (o Tratado de las Materias Medicinales); Huang Di, el Emperador 

Amarillo, autor de la obra más representativa de la Medicina Tradicional China: las 

Nei Ching o Nei Ching Sou wen.                                                

La Medicina Tradicional China es una forma fundamentalmente taoísta de 

entender la medicina y el cuerpo humano, el Tao es el origen del Universo, que se 

sostiene en un equilibrio inestable fruto de las dos fuerzas primordiales: el Yin (la 

tierra, el frío, lo femenino) y el Yang (el cielo, el calor, lo masculino), capaces de 

modificar a los cinco elementos de que está hecho el universo: agua, tierra, fuego, 

madera y metal, esta concepción cosmológica determina un modelo de 

enfermedad basado en la ruptura del equilibrio, y del tratamiento de la misma en 

una recuperación de ese equilibrio fundamental.  



La Medicina Tradicional China considera al cuerpo humano como un todo, y 

atribuye la enfermedad al desequilibrio entre los diferentes elementos del mismo, 

por lo que su tratamiento, más que destinado a la curación de un síntoma 

concreto, se enfoca al restablecimiento del equilibrio corporal, enfatizando la 

necesidad de llevar una vida sana, la nutrición, la relajación, y los ejercicios 

respiratorios. 

Algunas personas utilizan la medicina china tradicional para tratar problemas como 

el asma, las alergias y la esterilidad, los médicos de medicina china tradicional 

pueden utilizar varios tipos de tratamiento para restablecer el equilibrio del qi. 

Entre las terapias de medicina china tradicional se incluyen: 

• La acupuntura, que utiliza agujas finas de metal colocadas a lo largo de los 

meridianos del cuerpo. 

• La acupresión, que utiliza las manos o los dedos para aplicar presión 

directa en ciertos puntos a lo largo de los meridianos del cuerpo. 

• Las hierbas chinas, combinaciones de hierbas, raíces, polvos o sustancias 

animales para ayudar a restablecer el equilibrio corporal. 

• La aplicación de ventosas, que utiliza aire caliente en frascos de vidrio para 

crear una succión que se coloca en zonas del cuerpo a fin de ayudar a 

estimular el qi. 

• La alimentación. Los alimentos yin y yang pueden ayudar a restablecer el 

equilibrio del yin y el yang en el organismo. 

• El masaje (tui na) en zonas específicas del cuerpo o a lo largo de los 

meridianos del cuerpo. 

• La moxibustión, que utiliza pequeñas cantidades de fibras vegetales que se 

calientan (moxa o artemisa china) y se aplican en zonas específicas del 

cuerpo. 

• El qi gong, que utiliza el movimiento, la meditación y técnicas de 

respiración. 

Las investigaciones realizadas en China y en todo el mundo han demostrado que 

la medicina china tradicional es útil para muchos tipos de enfermedades. Debido a 

que la medicina china tradicional difiere de la práctica de la medicina occidental en 

sus métodos de diagnóstico y tratamiento, es difícil aplicarle estándares científicos 

occidentales, por ejemplo, en la práctica de la medicina occidental, dos personas 

con una infección similar (como sinusitis) pueden recibir un tratamiento tradicional 

de antibióticos. En la medicina china tradicional, cada persona puede recibir un 

tratamiento diferente para la misma enfermedad en función del propio qi y el 

equilibrio del yin y el yang de cada persona.                                                               

En los Estados Unidos, se acreditan las escuelas de medicina china tradicional, 

por lo que un facultativo certificado por una escuela acreditada ha recibido una 

amplia formación en medicina china tradicional.                                                        

Los Institutos Nacionales de la Salud, a través del Centro Nacional de Salud 



Complementaria e Integral y otros institutos, financia la investigación en curso de 

muchas terapias complementarias para determinar sus beneficios y riesgos. En 

general, la acupuntura es segura cuando la realiza un acupunturista certificado. El 

tratamiento puede ser costoso y llevar tiempo.                                                         

Al igual que los medicamentos convencionales, las hierbas medicinales chinas 

tradicionales también pueden causar efectos secundarios, provocar reacciones 

alérgicas o interactuar con otros medicamentos o hierbas recetados y de venta 

libre.                                                                                                                                                   

La obtención de pruebas de alta calidad es difícil, sobre todo porque los 

ingredientes activos de las hierbas de MTC no se purifican, menudo no se 

identifican y pueden ser numerosas. Por lo tanto, la determinación de la dosis es 

difícil o imposible y la dosis puede variar de una fuente herbácea a otra. La 

información sobre biodisponibilidad, farmacocinética y farmacodinámica no suele 

estar disponible. Además, los ingredientes activos pueden interactuar entre sí de 

manera compleja y variable. 

Tradicionalmente, la medicina china con hierbas utiliza fórmulas que contienen 

mezclas de hierbas para tratar diversos trastornos. Las fórmulas tradicionales se 

pueden estudiar en conjunto o bien se puede estudiar cada hierba de la fórmula 

individualmente. Una hierba, usada por sí sola, no puede ser tan eficaz y puede 

tener efectos adversos. Sin embargo, la investigación convencional actual 

favorece el estudio de hierbas individuales para poder controlar mejor las 

variables. Otro problema es el gran número de mezclas de hierbas que podrían 

ser estudiadas. 

 Las revisiones sistemáticas y los metaanálisis de los estudios (la mayoría 

realizados en China) han demostrado evidencia que avala la eficacia de la 

medicina tradicional china para lo siguiente: 

• Síntomas del síndrome de Tourette. 

• Enfermedad renal crónica, cuando se combina con la medicina occidental. 

• Depresión después de un accidente cerebrovascular, cuando se combina 

con la medicina occidental. 

• Posiblemente depresión durante la menopausia y la perimenopausia, 

cuando se combina con acupuntura. 

• Posiblemente ciertos resultados en COVID-19 (p. ej., resolución de los 

hallazgos en los estudios de diagnóstico por imágenes del tórax y de la tos), 

cuando se combina con la medicina occidental. 

• Posiblemente, artritis gotosa aguda. 

• Posiblemente, calidad de vida y manejo de los síntomas en el cáncer de 

pulmón microcítico. 

Muchas de estas revisiones mostraron limitaciones significativas, lo que sugiere la 

necesidad de confirmación con otros estudios prospectivos. 



Los estudios de hierbas de MCT y mezclas de hierbas para el síndrome del 

intestino irritable han tenido resultados mixtos, y una revisión de estos estudios 

concluye que son necesarios estudios más rigurosos.                                                   

Un problema con la MCT es la estandarización y el control de calidad de las 

hierbas chinas. Muchas no están reglamentadas en Asia; pueden estar 

contaminadas con metales pesados del agua del suelo o ser adulteradas con 

fármacos, como antibióticos o corticoides. Los ingredientes a menudo se 

sustituyen, en parte debido a que los nombres de las hierbas son traducidos 

incorrectamente.                                                                                                                    

En mezclas de hierbas, los efectos adversos también pueden deberse a las 

interacciones entre los ingredientes activos. También pueden producirse 

interacciones entre las hierbas de la medicina tradicional china y los 

medicamentos. 
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