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INTRODUCCION

La sexualidad ha sido una parte fundamental de la experiencia humana desde tiempos
inmemoriales. A lo largo de la historia, la comprension y las actitudes hacia la sexualidad han
evolucionado fuertemente, influenciadas por factores culturales, religiosos, cientificos y
sociales. Desde los primeros indicios de la teoria evolutiva de Charles Darwin hasta la
actualidad, hemos presenciado un cambio notable en la formaen que entendemos, discutimos
y vivimos nuestra sexualidad. En la época de Darwin, la vision predominante de la sexualidad
estaba influenciada por las normas morales y religiosas. La sexualidad se optimizo
principalmente para la reproduccion y se abordd con un enfoque de control y represion. Sin
embargo, Darwin introdujo ideas revolucionarias con su teoria de la evolucion, que también
tenian implicaciones en el ambito sexual. A través de sus estudios sobre la seleccion sexual,
Darwin planteé la idea de que la sexualidad no solo estaba relacionada con la reproduccion,
sino que también tenia un componente de competenciay eleccion. Sus ideas sentaron las
bases para futuras investigaciones y reflexiones sobre la sexualidad humana. A medida que
avanzaba el siglo XX, las teorias psicolégicas y sociolégicas comenzaron a abordar la
sexualidad de manera mas limpia. Sigmund Freud, con su teoria psicoanalitica, exploré la
importancia de la sexualidad en el desarrollo humano, destacando la influencia del
inconsciente y la libido en nuestras vidas. Su enfoque en la sexualidad como una fuerza
impulsora clave ayuddé a cambiar la forma en que la sociedad vio y entendia las cuestiones
sexuales. En paralelo, los movimientos sociales y los avances en los derechos civiles tuvieron
un impacto significativo en la forma en que se percibia y se vivia la sexualidad. La revolucion
sexual de la década de 1960 fue un punto de inflexion importante, desafiando las normas
sexuales tradicionales y promoviendo una mayor libertad y expresion sexual. El feminismo
también desempefié un papel fundamental en la redefinicién de la sexualidad, al cuestionar
las estructuras de poder y promover la autonomia y el consentimiento. A medida que
ingresamos al siglo XXI, la sexualidad continia siendo un tema de debate y transformacion.
La diversidad sexual y de género ha ganado mayor visibilidad y reconocimiento en muchos
paises, lo que ha llevado a cambios legales y sociales significativos en relacion con el
matrimonio igualitario, la identidad de género y los derechos LGBTQ+. Estos avances reflejan
un mayor reconocimiento y aceptacion de la diversidad sexual y una comprension mas amplia

de la complejidad de la experiencia humana.



DESARROLLO

Desde nuestro punto de vista, a mi equipo y a mi nos parecié importante varias razones y
cuestiones que sefialaban diversos articulos que encontrabamos en la web. Una de ellos es
la evolucion de la sexualidad, pero no siempre desde un punto de vista sexual, sino que
arrastra consigo todos los aspectos fisicos, fisiologicos, éticos, sociales, culturales etc. Asi
como lo expresé en la introduccion ahora mencionare los aspectos generales de esto y mucho
mas. La sexualidad es un aspecto fundamental de la experiencia humana, ya lo largo de la
historia, ha sido objeto de exploracion, interpretacion y transformacion. Desde los primeros
indicios de la teoria evolutiva de Charles Darwin hasta nuestra actualidad, hemos presenciado
un proceso de evolucion en la comprension y las actitudes hacia la sexualidad. En este
desarrollo, analizaremos los hitos y los cambios significativos en el abordaje de la sexualidad,
explorando su influencia en campos como la ciencia, la cultura, la religién y los movimientos
sociales. Durante la época de Charles Darwin, la vision predominante de la sexualidad estaba
arraigada en las normas morales y religiosas. La sexualidad se mejorara principalmente en
funcién de la reproduccion, y se abordara con un enfoque de control y represion. Sin embargo,
Darwin introdujo ideas revolucionarias con su teoria de la evolucion, que también tenian
implicaciones en el ambito sexual. A través de sus estudios sobre la seleccion sexual, Darwin
planted la idea de que la sexualidad no solo estaba relacionada con la reproduccién, sino que
también tenia un componente de competencia y eleccién. En su obra "El origen de las
especies" y en "El origen del hombre", Darwin exploré la forma en que los rasgos sexuales
secundarios y los comportamientos de apariencia contribuyen a la evolucion de las especies.
El enfoque de Darwin sent6 las bases para futuras investigaciones y reflexiones sobre la
sexualidad humana. Sus ideas, aunque controvertidas en su momento, allanaron el camino
para el estudio cientifico de la sexualidad y su relacién con la evolucién y el comportamiento
humano. Desde entonces, los cientificos han investigado aspectos como la seleccion sexual,
las preferencias de pareja, los vinculos afectivos 'y los patrones de apariencia en diferentes
especies, incluyendo a los seres humanos. A medida que avanzaba el siglo XX, las teorias
psicologicas y sociolégicas comenzaron a abordar la sexualidad de manera mas limpia.
Sigmund Freud, con su teoria psicoanalitica, explord la importancia de la sexualidad en el
desarrollo humano. Freud destaco la influencia del inconsciente y la libido en nuestras vidas,
y plante6é que la sexualidad tenia un papel fundamental en la formacion de la personalidad y
en la dinamica de las relaciones interpersonales. Aungue algunas de las ideas de Freud han

sido cuestionadas y revisadas, su enfoque en la sexualidad como una fuerza impulsora clave



ayudd a cambiar la forma en que la sociedad vio y entendia las cuestiones sexuales. En
paralelo, los movimientos sociales y los avances en los derechos civiles tuvieron un impacto
significativo en la forma en que se percibia y se vivia la sexualidad. La revolucion sexual de la
década de 1960 fue un punto de inflexibn importante, desafiando las normas sexuales
tradicionales y promoviendo una mayor libertad y expresion sexual. Este movimiento abogo
por una vision mas positiva de la sexualidad, haciendo evidente en el placer, la comunicacion
y el consentimiento mutuo. También se enfocé en la importancia de la educacion sexual y la
liberacion de la mujer en términos de su propia sexualidad y autonomia. ElI feminismo
desempefid un papel fundamental en la redefinicion de la sexualidad, al cuestionar las
estructuras de poder y promover la autonomia y el consentimiento. Los debates feministas en
torno a temas como la igualdad de género, el derecho al placer sexual y la lucha contra la
violencia de género han influido en la forma en que se concibe y se vive la sexualidad en
nuestra sociedad. Las contribuciones de teorias feministas como Simone de Beauvoir, Betty
Friedan y Judith Butler han abierto el camino para una comprensién mas compleja y equitativa
de la sexualidad. A medida que ingresamos al siglo XXI, la sexualidad contindia siendo un tema
de debate y transformacion. La diversidad sexual y de género ha ganado mayor visibilidad y
reconocimiento en muchos paises, o que ha llevado a cambios legales y sociales significativos
en relacion con el matrimonio igualitario, la identidad de género y los derechos LGBTQ+. Estos
avances reflejan un mayor reconocimiento y aceptacion de la diversidad sexual y una
comprension mas amplia de la complejidad de la experiencia humana. Ademas de los avances
sociales y culturales, los avances cientificos y tecnolégicos también han influido en la forma
en que abordamos la sexualidad. La anticoncepcion moderna ha permitido una mayor
autonomia y control sobre la reproduccion, lo que ha tenido un impacto profundo en la vida
sexual de las personas. Los avances en la investigacion genética y neurocientifica han
arrojado luz sobre las bases biolégicas y neuroldgicas de la sexualidad humana, lo que ha
contribuido a una comprension mas amplia de su complejidad. Sin embargo, estos avances
también han planteado cuestiones éticas y sociales. Por ejemplo, los avances en la tecnologia
reproductiva y la posibilidad de manipulacion genética plantean preguntas sobre los limites de
la intervencién humana en la sexualidad y la reproduccién. Ademas, el aumento de la
pornografia en linea y las redes sociales ha generado debates sobre la objetificacion sexual,
la adiccion sexual y el impacto en la salud y las relaciones. La comprension y las actitudes
hacia la sexualidad han experimentado cambios significativos desde los dias de Charles
Darwin hasta nuestra actualidad. Hemos pasado de una visién restringida y moralista a una
perspectiva mas abierta y diversa que valora la autonomia, la igualdad y el respeto por la



diversidad sexual. A través de los movimientos sociales, los avances cientificos y los cambios
culturales, hemos comenzado a apreciar la complejidad y la importancia de la sexualidad en
nuestras vidas. Sin duda, seguiran surgiendo nuevos debates y desafios en torno a este tema,
lo que nos invita a seguir explorando y reflexionando sobre la sexualidad en constante

evolucion.

EN CONCLUSION

La sexualidad, desde los tiempos de Charles Darwin hasta nuestra actualidad, ha sido objeto
de exploracion, comprension y transformacion. A lo largo de los afios, hemos presenciado un
cambio notable en la forma en que entendemos y vivimos nuestra sexualidad. Desde una
vision limitada y moralista, hemos evolucionado hacia una perspectiva mas abierta y diversa
gue valora la autonomia, la igualdad y el respeto por la diversidad sexual. Desde los estudios
pioneros de Darwin sobre la seleccion sexual, hemos comprendido que la sexualidad humana
no se limita Unicamente a la reproduccion, sino que también tiene componentes de
competencia y eleccién. Esto nos ha llevado a investigar y reflexionar sobre la sexualidad
desde perspectivas cientificas, psicoldgicas, sociolégicas y culturales. El siglo XX fue testigo
de una revolucion sexual y de la lucha por los derechos civiles, que desafiaron las normas
sexuales tradicionales y promovieron una mayor libertad y expresion sexual. Los movimientos
feministas jugaron un papel crucial en la redefinicion de la sexualidad, abogando por la
igualdad de género, el derecho al placer sexual y la lucha contra la violencia de género. Estos
movimientos han influido en la forma en que concebimos y vivimos la sexualidad en la
actualidad, fomentando una comprension mas compleja y equitativa. En el siglo XXI, la
diversidad sexual y de género ha ganado mayor visibilidad y reconocimiento. Los avances
legales y sociales en relacién con el matrimonio igualitario, la identidad de género y los
derechos LGBTQ+ reflejaron una mayor aceptacion y comprension de la diversidad sexual.
Este cambio ha llevado a una sociedad mas inclusiva y respetuosa, donde se reconoce la
importancia de la autonomia y el consentimiento en las relaciones sexuales. Los avances
cientificos y tecnolégicos también han influido en nuestra comprension y experiencia de la
sexualidad. La anticoncepcién moderna ha otorgado mayor autonomia y control sobre la
reproduccién, mientras que la investigacion genética y neurocientifica ha profundizado nuestra
comprension de las bases biolégicas y neuroldgicas de la sexualidad humana. Sin embargo,
estos avances también plantean desafios éticos y sociales, como la manipulacion genética 'y
la influencia de la pornografia en linea.



En resumen, hemos pasado de una vision restringida y moralista de la sexualidad a una
perspectiva mas inclusiva, diversa y respetuosa. A través de los avances cientificos, los
movimientos sociales y los cambios culturales, hemos comenzado a apreciar la complejidad y
la importancia de la sexualidad en nuestras vidas. Sin embargo, aun enfrentamos desafios en
términos de educacion sexual, derechos y estereotipos de género, y equidad en las relaciones.
Es fundamental seguir explorando y reflexionando sobre la sexualidad, fomentando el dialogo
abierto y promoviendo una sociedad que valore la diversidad, el respeto y la autonomia sexual.
Solo a través de estos esfuerzos continuos podremos construir un futuro donde todos puedan

vivir su sexualidad plenamente y sin discriminacion.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.
1. Libro: Johnson, S. (2010). La evolucion de la sexualidad humana: desde Darwin hasta
hoy. Nueva York, NY: Prensa académica.
2. Articulo de revista: Smith, LA, & Anderson, MJ (2015). Paradigmas cambiantes:
exploracién de perspectivas contemporaneas sobre la sexualidad humana. Revista de
Investigacion Sexual, 35(2), 87-104.



