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INTRODUCCION

La sexualidad es un concepto complejo y multidimensional que se refiere a la forma
en que las personas experimentan, expresan y viven su sexualidad. Aunque a
menudo se asocia con la atraccion sexual y las relaciones sexuales, la sexualidad

abarca mucho mas que eso.

La sexualidad es una parte integral de la identidad de una persona y puede incluir
aspectos bioldgicos, psicolégicos, emocionales, sociales y culturales. Esta
influenciada por una variedad de factores, como la genética, las hormonas, el
desarrollo psicoldgico, las experiencias personales, las normas culturales y las

actitudes sociales.

La expresion de la sexualidad varia ampliamente entre diferentes individuos y
culturas. Incluye la forma en que las personas se visten, se comportan, se
relacionan con los demas y exploran su intimidad sexual. La educacion sexual, los
valores personales, las creencias religiosas y los contextos sociales influyen en

coémo las personas comprenden y viven su sexualidad.
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DESARROLLO

La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto socio-histérico en que se
desarrolle. Durante la prehistoria existieron dos etapas: la monogamia natural y la
monogamia que tenia como finalidad asegurar el patrimonio fa miliar. En el Antiguo
Testamento, se sefialan las normas que regulaban la conducta sexual de la época.
En el judaismo, el matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la esposa
hebrea te nia el “privilegio” de compartir los favores del esposo con otras esposas
secundarias, pero si ella era infiel era apedreada. En la cultura egipcia el incesto
estaba permitido y la circuncision, tenia un caracter ritual en la adolescencia. En
Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes
puberes dentro de un contexto educativo. En Atenas las mujeres no podian andar
so las, privilegio exclusivo de las hetairas (prosti tuta fina). En la edad Media, la
Iglesia refrenda el matrimonio mondgamo y declara al instinto sexual como
demoniaco. En 1530 la Reforma protestante de Martin Lutero admite el primer
divorcio solicitado por Enrique VIl para separarse de Catalina y casarse con Ana
Bolena. A finales del siglo XV aparecen en Europa las enfermedades de transmisién
sexual, que fueron consideradas como un castigo celestial. Durante los siglos XVIII
y XIX o época victoriana, conductas sexuales como la masturbacion, eran
consideradas inapropiadas. Durante la prehistoria, época de la que se ha
comentado que existié una promiscuidad sexual primitiva, se podria decir que en
ella existieron dos etapas: la primera conocida como monogamia natural, en la cual
el hombre de manera similar a los animales, llevaba una vida sexual regulada por
los periodos de acoplamiento. Este patron de sexualidad prevalece con el
advenimiento de la agricultura y ganaderia, practica econémica que motivo el
surgimiento de la propiedad privada. Para entonces la monogamia tenia como

finalidad asegurar el patrimonio familiar (1) condicion que define la segunda etapa.

Con la llegada del judaismo se dan interacciones interesantes ante la sexualidad.

En el Antiguo Testamento, fuente original de la ley judia, se sefialan las normas que
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regulaban la conducta sexual de la época, en esta cultura, el matrimonio tenia como
finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenia el “privilegio” de compartir los
favores del esposo con otras esposas secundarias, pero si ella era in fiel era
apedreada. Dentro de la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncision,
practica adoptada posteriormente por los judios, tenia un caracter ritual en la
ceremonia de iniciacion de la adolescencia. En Grecia, se toleraba la
homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes puberes dentro de un
contexto educativo, en el que el adulto tenia la funcion de educar y formar en lo
intelectual y ético a sus pupilos, en Atenas las mujeres no podian andar solas,
privilegio exclusivo de las hetairas (prostituta fina), quienes podian andar
publicamente con hombres y las porno eran las prostitutas mas bajas, vocablo del
que deriva la palabra pornografia. La mujer era como un ciudadano de segunda
categoria y era ante todo una gyne, cuyo significado era portadora de hijos. En
resumen, se podria decir que por centurias las creencias religiosas dominaron el

comportamiento sexual, reduciéndolo al proceso de reproduccion.

En la edad Media, la Iglesia consolidaba su poder, de modo tal que la teologia se
equiparaba a la ley civil. En esta época aparecieron los famosos cinturones de
castidad, y se hicieron evidentes muchos problemas sexuales, por lo que la Iglesia
para reafirmarse refrenda el matrimonio mondégamo y declara al instinto sexual
como demoniaco dando origen asi a la Santa Inquisicién. Alrededor de 1530, la
Reforma protestante encabezada por Martin Lutero se gana a Inglaterra, al admitir
el primer divorcio solicitado por Enrique VIII para separarse dé Catalina y casarse
con Ana Bolena. A finales del siglo XV aparecen en Europa los primeros indicios de
enfermedades de transmision sexual, conocidas entonces como enfermedades
venéreas y que fueron consideradas un castigo celestial por los excesos sexuales.
IX. Durante los siglos XVIII 'y XIX o época victoriana, conductas sexuales como por
ejemplo la masturbacion, eran consideradas inapropiadas y se le culpaba de

desordenes como la epilepsia.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



EUDS |

Mi Universidad

CONCLUSION

En resumen, la sexualidad es un concepto amplio que abarca la forma en que las
personas experimentan y expresan su sexualidad, incluyendo la orientacion sexual,
la identidad de género y la expresion de la sexualidad en general. Es un aspecto
central de la vida humana y esta influenciado por diversos factores biolégicos,

psicoldgicos, sociales y culturales.

Es importante tener en cuenta que la sexualidad es un aspecto personal y privado
de la vida de cada individuo, y cada persona tiene derecho a vivirla y expresarla de
la manera que sea coherente con su propia identidad y valores, siempre y cuando

se respeten los limites y consentimiento de todas las partes involucradas.
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