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Introducción 

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual, Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales.
La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, la sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales,económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales. Importancia de la sexualidad, la
sexualidad radica en que la sociedad está formada a través de ella, la cual responde a la necesidad del ser humano de vincularse social, afectiva y sexualmente con otras personas, lo que significa que es una parte
esencial en la vida de todos, Para reconocer la importancia de la sexualidad hay que identificar la influencia de la salud sexual en la vida de todos, porque es una parte esencial en
nuestro paso por el mundo, y esto es producto de su influencia en las diferentes dimensiones del ser humano (físico, mental, emocional y
social). Cuando se habla en plena y responsablemente de sexualidad, prevenimos las enfermedades de transmisión sexual (ETS), Problema que ha venido agobiando a la sociedad a pesar de la diversidad de métodos anticonceptivos que hay. 

Las estrategias reproductivas son los diferentes enfoques y comportamientos que los individuos emplean para maximizar su éxito reproductivo. Algunas estrategias comunes incluyen la monogamia, en la cual un individuo se asocia con una pareja a largo plazo, la poliginia, donde un macho se reproduce con múltiples hembras, y
la poliandria, donde una hembra se aparea con varios machos.

La evolución de la reproducción y el comportamiento estrechamente relacionada con la genética y la fisiología de los organismos.
Los genes y los mecanismos fisiológicos juegan un papel importante en la regulación de las estrategias reproductivas y el cuidado parental.


Desarrollo 

Los fundamentos del enfoque evolucionista de la sexualidad se remontan al propio Darwin y a la importancia que otorgó, dentro de su teoría de la evolución, al tema de la elección de pareja. Darwin distinguió dos clases de procesos selectivos: la selección natural, referida a los caracteres que elevan la probabilidad de supervivencia, y la selección sexual, referida a aquellos caracteres que tienden a incrementar el éxito individual en el apareamiento. Aunque el concepto moderno de selección natural incluye ambos aspectos, sigue manteniéndose el término de selección sexual. Desde el punto de vista biológico, se denominan machos a los individuos que producen muchos gametos pequeños y móviles, mientras que son hembras las que producen pocos gametos grandes e inmóviles. Los organismos primitivos producían únicamente gametos pequeños y móviles y, posteriormente, la selección natural favoreció la aparición de gametos grandes que disponían de una mayor reserva alimenticia, aumentando así las posibilidades de supervivencia del cigoto. Se establecieron así dos estrategias reproductivas diferentes pero complementarias. Dado que las hembras producen relativamente pocos y grandes gametos, y los Machos numerosos y pequeños, éstos pueden fecundar potencialmente a muchas hembras. Darwin argumentó que la selección sexual surge precisamente de la lucha entre los individuos de un sexo, los machos, por el apareamiento con los del otro sexo, las hembras, y surgieron dos tipos de procesos responsables de la misma. El primero se produce por la competición directa entre los machos por el acceso a las hembras, ya que éstas son un bien escaso. El segundo surge como consecuencia de la elección por parte de las hembras de aquellos machos que les resulten más atractivos. En la mayoría de las especies los machos cortejan a muchas hembras y, si son aceptados, copulan con ellas. Sin embargo, las hembras son mucho más discriminativas en la elección de pareja, puesto que las consecuencias de un apareamiento erróneo son en su caso muchopeores. Si un macho aparea con una hembra que sea genéticamente inadecuada pierde algo de esperma, pero apenas disminuyen sus posibilidades reproductivas de cara al futuro, mientras que si la hembra se equivoca, su eficacia biológica futura puede verse seriamente comprometida.

El concepto de selección sexual fue propuesto por Darwin para explicar la evolución de caracteres sexuales secundarios (es decir, no relacionados directamente con la función reproductora), que claramente no contribuyen a incrementar la supervivencia de sus portadores. Esta selección ocurre mediante la lucha entre machos por el apareamiento y la elección por parte de las hembras. De forma explicita, excluyó de esta selección a los órganos genitales, ya que estas diferencias sexuales se creían debidas exclusivamente
a la acción de la selección natural. Durante la segunda mitad del siglo XX se produjeron varias revoluciones conceptuales en este campo. En primer lugar, el mecanismo de competencia entre machos se prolongó
en el tiempo para incluir la competencia entre los espermatozoides. Seguidamente la elección femenina se amplió para incluir conductas y mecanismos de elección que ocurren después de que la cópula se
inicia. Nació así la idea de selección sexual "postcópula", que no se vislumbra en los escritos darwinianos, quizás porque hablar de estos comportamientos no era algo socialmente aceptable a finales del siglo XIX.
Actualmente las investigaciones han incorporado de forma sobresaliente la idea de que la reproducción es un conflicto permanente entre sexos, y el hecho de que la evolución genital es también objeto de
selección sexual, ha abierto un campo de estudio revolucionario, yendo más allá de lo que Darwin había imaginado.
Judaísmo: 
El matrimonio tenía como finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenía el “privilegio” de compartir los favores del esposo con otras esposas secundarias, pero si ella era infiel era apedreada. 
Cultura egipcia: 
El incesto estaba permitido y la circuncisión, tenía un carácter ritual en la adolescencia
Grecia: 
Se toleraba la homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes púberes dentro de un contexto educativo.
A finales del siglo XV aparecen en Europa los primeros indicios de enfermedades de transmisión sexual, conocidas entonces como enfermedades venéreas y que fuero
Durante los siglos XVIII y XIX o época victoriana, conductas sexuales como por ejemplo la masturbación, eran consideradas inapropiadas y se le culpaba de desórdenes como la epilepsia.

La reproducción y el comportamiento
parental son fundamentales en la
perpetuación de las especies y han
sido moldeados a lo largo de millones
de años de evolución para maximizar la supervivencia y el éxito reproductivo de los individuos.

La selección sexual es un mecanismo evolutivo que implica la competencia entre individuos
del mismo sexo y la preferencia de apareamiento por parte del sexo opuesto, y ha llevado al desarrollo de características comportamientos que aumentan las posibilidades de reproducción.

1880-1958
Marie Stope La primera mujer doctorada en la Universidad de Manchester y defensora de los derechos de las mujeres, donde público unos de los primeros manuales módernos sobre sobre el huso de métodos anticinceptivos.
1882-1966
Marie Bonaparte, La princesa francesa rechazó el rol de sumisión femenina, donde
realize estudios sobre la estimulación del clitoris y el orgasmo; y en 1950 público su libro de sexualidad femenina.
1914-1933 Hildegart Rodríguez Carballeria
Era concebida como modelo de mujer del futuro, a los 11 años ya impartía coferencias sobre sexualidad y feminismo. Fue defensora del aborto y de la educación libre.


Conclusión 

Darwin no escribió de en forma explicita sobre la posibilidad de que la selección sexual pudiese continuar después de la cópula. Quizás esto se deba a que en su época había barreras morales que no podian sobrepasarse, incluso cuando se hablaba del comportamiento de los animales. No obstante, las ideas que propuso sobre la selección sexual fueron tan acertadas, que realmente no se han descartado, sólo complementado por las investigaciones recientes. El hecho de que las hembras elijan qué macho fertilizará
sus óvulos mediante elección críptica de esperma o mediante elección del macho para aparearse, es en esencia el mismo proceso, aunque se base en mecanismos fisiológicos y conductuales diferentes.
El concepto de selección sexual fue propuesto por Darwin para explicar la evolución de caracteres sexuales secundarios (es decir, no relacionados directamente con la función reproductora), que claramente no
contribuyen a incrementar la supervivencia de sus portadores. Esta selección ocurre mediante la lucha entre machos por el apareamiento y la elección por parte de las hembras. De forma explicita, excluyó de
esta selección a los órganos genitales, ya que estas diferencias sexuales se creían debidas exclusivamente a la acción de la selección natural. Durante la segunda mitad del siglo XX se produjeron varias revoluciones conceptuales en este campo. En primer lugar, el mecanismo de competencia entre machos se prolongó en el tiempo para incluir la competencia entre los espermatozoides. Seguidamente la elección femenina
se amplió para incluir conductas y mecanismos de elección que ocurren después de que la cópula se inicia. Nació así la idea de selección sexual "postcópula", que no se vislumbra en los escritos darwinianos,
quizás porque hablar de estos comportamientos no era algo socialmente aceptable a finales del siglo XIX.
Actualmente las investigaciones han incorporado de forma sobresaliente la idea de que la reproducción es un conflicto permanente entre sexos, y el hecho de que la evolución genital es también objeto de
selección sexual, ha abierto un campo de estudio revolucionario, yendo más allá de lo que Darwin habia imaginado.
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