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Introduccion.

Desde la década de 1970 hasta la actualidad, la antropologia de la alimentacion ha
experimentado importantes innovaciones y ha brindado perspectivas Unicas sobre la
relacién entre los seres humanos y la comida, antes era diferente tanto la conservacion de
alimentos, asi como la forma de alimentarse. Durante este periodo, los antrop6logos han
explorado y desafiado las concepciones tradicionales de la alimentacién, ampliando la
visibn més alld de la mera nutricién y centrdndose en aspectos sociales, culturales y
politicos. En la década de 1970, vemos que el estudio antropolégico comienza a enfocarse
en el estudio de la alimentacién en diferentes culturas y como influia en la construccién de
identidades y relaciones sociales. Los antropdlogos se embarcaron en estudios
etnograficos en comunidades de todo el mundo para comprender las variaciones culturales
en la elecciéon de alimentos, los rituales alimentarios y las practicas de preparacién de
alimentos. Estas investigaciones revelaron la importancia del contexto cultural en la forma
en que los alimentos son seleccionados, cocinados y consumidos. A medida que avanzaba
la década de 1980, se comenzéd a ver la politica detras de la produccién y distribucién de
alimentos. Los antrop6logos se interesaron en como las relaciones de poder y las
desigualdades sociales afectaban el acceso a una alimentacién adecuada y saludable. Se
destacaron las disparidades en la disponibilidad y calidad de los alimentos entre diferentes
grupos sociales, revelando las dimensiones politicas y econdmicas de la alimentacion. En
las ultimas décadas, la antropologia de la alimentaciéon ha prestado especial atencion a la
globalizacion y las dindmicas transnacionales en la produccion y consumo de alimentos.
Los antropdlogos han investigado cdmo los sistemas alimentarios estan influenciados por
el comercio internacional, los medios de comunicacion y las politicas globales. Ademas,
han estudiado las practicas alimentarias de las diasporas y migrantes, asi como los debates
en torno a la sostenibilidad y los sistemas alimentarios alternativos.



Antropologia de los alimentos

Desde la década de 1970, ha habido transformaciones fundamentales en la produccion y
distribucién a nivel mundial. La globalizacion ha permitido una mayor interconexién entre
los sistemas alimentarios de diferentes regiones, lo que ha llevado a la expansion de la
agricultura industrial y la homogeneizacion de las dietas, sin embrago ha habido
resurgimiento de la agricultura local y orgénica, impulsada por preocupaciones sobre la
sostenibilidad ambiental y la salud. El abastecimiento y distribucion de alimentos expresa
las caracteristicas que crea el desarrollo en una determinada regién y en un determinado
contexto socioecondmico temporal. Se enmarca como una actividad de desarrollo local,
porque el patrén hegemonico consiste en asentamientos altamente concentrados que
marcan la dinamica de la demanda y regulan la estructura y calidad de la oferta alimentaria,
lo que también se da en regiones especificas. Sin embargo, las contradicciones del
desarrollo y las nuevas concepciones inherentes a los modelos de crecimiento econémico
generan cambios en la modelacion del comercio y distribucién, de tal manera que el patrén
de abasto de alimentos puede conformar sélo configuraciones temporales, las cuales son
producto de relaciones entre productores y consumidores que influyen tanto las
transformaciones de la economia como del territorio. Por ello, los patrones de abasto
enfrentan en su evolucién una permanente transicion territorial marcada por la expansion
de la demanda, los cambios de preferencias de la mismay la ampliacion de los vinculos de
relacion con las regiones proveedoras. La dimension espacial del modelo de fuentes
alimentarias se define entonces en su configuracién espacial por la forma en que los actores
econdmicos se ubican en los mercados dominantes, que son las ciudades y areas
metropolitanas, y sus relaciones con las areas de suministro, independientemente de su
proximidad. o especializacién productiva que se desarrolla en respuesta a los cambios
observados en los patrones de desarrollo econémico. En el actual modelo de economia
abierta, se ha vuelto mas homogéneo segun los diferentes requerimientos y al mismo
tiempo mas internacional. Se basa en la difusibn del consumo en las ciudades,
especialmente en las metrdpolis del pais, que ejemplifican este modelo por su capacidad
de concentracién de la demanda. La industrializacion de la produccion de alimentos ha
llevado a cambios profundos en la forma en que obtenemos y consumimos nuestros
alimentos. Los avances tecnoldgicos han permitido la produccién de masa, la conservaciéon
a largo plazo y la manipulacién genética de los alimentos. Estos desarrollos han generado
preocupaciones de la calidad nutricional, la seguridad alimentaria y los impactos
ambientales asociados con la agricultura intensiva. La industria alimentaria de México juega
un papel importante en la economia, ya que es responsable de abastecer con sus productos
a una poblacion en crecimiento. En relacion con el tema, se sefialaron varios factores, entre
ellos: el crecimiento de las economias en desarrollo de Asia (y su mayor demanda de
alimentos), la orientacién de los cultivos basicos al uso de biocombustibles. Ahora bien, la
relevancia de la industria de alimentos en México gira en torno a la presencia de grandes
complejos agroindustriales con empresas semilleras, agrobiotecnolégicas, agroquimicas,
agroindustriales y alimentarias, de diferentes partes del mundo que tienen la capacidad y el
poder para controlar la produccion, distribucion y servicios a escala mundial. El cambio de
prioridades del pais por el cambio de modelo econémico también tuvo su efecto, pues desde
la década de 1980, el apoyo a la vida rural y la seguridad alimentaria basada en la



produccion nacional dej6é de ser una prioridad para el funcionamiento de la actividad. a las
fuerzas del mercado y con la menor intervencién gubernamental posible. Aunado a todo lo
anterior, la industria alimentaria es de gran importancia econémica en nuestro pais, la cual
se preocupa por abastecer con sus productos a la creciente poblacién, ademas de que los
alimentos se mantengan en envases adecuados luego de su procesamiento. que se
consume. En las Ultimas décadas, ha habido un creciente interés entre la relacion de la
alimentacion y la salud. Se ha explorado como las elecciones dietéticas estan influenciadas
por factores culturales, socioeconémicos y politicos, asi como por las percepciones
individuales de salud y bienestar, ademés se ha prestado atencion a la creciente
prevalencia de enfermedades relacionadas con la dieta, como la obesidad y la diabetes, y
como estas afectan de manera desproporcionada a ciertos grupos sociales. Segun la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), las dietas insalubres unidas a la falta de actividad fisica
es uno de los principales factores de riesgo para todo el mundo. Por ello, debemos
esforzarnos por introducir y promover habitos alimentarios saludables, especialmente en
las primeras etapas de nuestra vida. La alimentacion o bien el simple acto de comer no es
lo mismo que nutrirse. El primer concepto incluye las funciones mecéanicas asociadas a los
alimentos, mientras que el segundo implica la absorcion de sustancias en los alimentos
para convertirlas en energia y tejidos para garantizar el correcto funcionamiento de nuestro
organismo. En otras palabras, la importancia de los alimentos para la salud tiene mas que
ver con lo que sucede después de que los alimentos ingresan a nuestros cuerpos que con
el proceso de comer en si. Los nutrientes no se distribuyen por igual en todos los alimentos.
Por eso, hay unos que debemos comer mas que otros. De ahi el famoso plato del buen
comer, gue incluye todos los alimentos de la forma adecuada para prevenir la aparicion de
patologias y el cual debe o deberia ser conocidos por todos para poder frenar esta alta tasa
o indice de enfermedades causadas por una mala alimentacién. Se han observado cambios
significativos en las preferencias y habitos alimentarios de las personas. Estos cambios se
han atribuido a varios factores, como la urbanizacion, el acceso a nuevas tecnologias de
cocinay la influencia de los medios de comunicacion. Ademas, se ha observado una mayor
demanda de los alimentos étnicos y exéticos, lo que ha llevado a la apariciébn de una
industria global de alimentos y bebidas. Aunque nuestras necesidades nutricionales deben
combinarse con la aceptacion de los primeros alimentos sélidos por parte del bebé, de
adultos hay un largo recorrido psicolégico detrds de nuestro menu diario. De hecho, las
elecciones alimentarias estan impulsadas no solo por motivaciones conscientes (placer,
salud, precio) sino también por factores inconscientes con raices biol6gicas, sociales,
culturales y emocionales. Asi como nuestros genes codifican la gramética universal que lo
convierte en nuestro idioma nativo, también incluyen antojos de dulces y grasas como la
leche materna. Pronto se desarrollara el interés por los sabores salados, menos acidos y
aroméaticos (deliciosos) y suaves. También hay sabores que incluso suenan raros o
inexistentes, pero es ahi donde el ser humano se desvia y consumimos mucho de estos
alimentos que en su mayoria son prefabricados listo para comer, un ejemplo muy claro
pueden ser las sopas instantaneas, estas tienen una presentacion bonita, es facil de
cocinar, su tiempo de coccién es muy pequefio y su precio no es tan elevado, podria decirse
que es el alimento perfecto salvo que las sopas de esta categoria no tienen un alto valor
nutrimental y seguimos eligiendo alimentos que realmente no nos aportan nada de lo bueno.



Conclusioén.

En conclusion, la antropologia de la alimentacién es una disciplina que estudia la relacién
entre la cultura y la comida, analizando como los seres humanos se alimentan y qué
significados sociales y simbdlicos atribuyen a los alimentos. Entre las ventajas de esta
disciplina se encuentran la comprension de la diversidad gastronémica y cultural, asi como
la deteccion de patrones alimentarios y practicas tradicionales que pueden promover la
salud y el bienestar de las comunidades. Ademas, la antropologia de la alimentacion puede
contribuir a la conservacion de tradiciones culinarias y promover la valoracion de alimentos
locales y sostenibles. Sin embargo, también existen desventajas al estudiar la alimentacion
desde una perspectiva antropoldgica, como la dificultad de generalizar conclusiones debido
a la variedad de culturas y contextos alimentarios existentes y el hecho de que cada vez
vayan saliendo mas y mas comidas prefabricadas lo cual contribuye a un aumento de
enfermedades por mala alimentaciéon. Ademas, el impacto de los cambios globales en los
hébitos alimentarios, como la globalizaciéon y la industrializacién de alimentos, plantea
nuevos desafios para esta disciplina. En cuanto al futuro, se espera que la antropologia de
la alimentacion juegue un papel cada vez mas relevante en la comprension de los sistemas
alimentarios modernos y sus impactos en la salud, la sostenibilidad y la justicia social. Se
pronostica que el enfoque multidisciplinario y la colaboracién entre cientificos, cocineros,
agricultores y consumidores seran fundamentales para abordar los desafios globales
relacionados con la alimentacién, como la malnutricién, el cambio climatico y la pérdida de
biodiversidad. Para mayor entendimiento podemos decir que, la antropologia de la
alimentacion es una disciplina que nos invita a reflexionar sobre la relacién entre la comida
y la cultura, promoviendo un enfoque holistico para comprender y promover practicas
alimentarias saludables, sostenibles y socialmente justas.
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