
 

 

 

 

 

 

CATEDRATICO: 

BASILIO ROBLEDO MIGUEL 

 

TRABAJO: 

CUADRO DIETOSINTETICO 

 

ALUMNO: 

DEYLER ANTONIHERNANDEZ GUTIERREZ 

 

CARRERA: 

MEDICINA HUMANA 

 

MATERIA:  

BIOMATEMATICAS 

 

II SEMESTRE GURPO B 

 

FECHA ENTREGA: 

 30/06/2023 



Paciente mujer de 35 años de edad con un peso de 80 kg y una talla de 180 cm.  

HARRIS BENEDICK 

655+9.56(80) +1.85(180)-4.68(35) 

655+764.8+333-163.8 

1752.8-163.8 

1589 *.10 

 

158.9+158.9+1589 

1907 

 % Kcal Gramos 

HCO 53 1011 253 

LIP 30 572 64 

PRT 17 324 81 

TOTAL 100 1907 398 

 

 

Grupo Raciones 

 

HCO 

253 

PRT 

81 

LIP 

64 

Cereales 8 120 16 0 

Leche 1 12 9 8 

Leguminosas 1 20 8 1 

Verdura 3 12 2 0 

O. animal 7 0 49 35 

Lípidos 4 0 0 20 

Frutas 4 60 0 0 

Accesorios  3 30 0 0 

Total  254 84 64 



REFERENCIA 

Materiales de apoyo facilitados por el doctor 


