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Utilizar la formula de Harris Benedict.
» Determina los requerimientos de un paciente de 35 anos de edad con un peso de
80 kg y una talla de 180 cm. Paciente femenino.

Formula de Harris Benedict.

Formula: 655 + 9.56 (peso en kg) + 1.85 (estatura en cm) —4.68 (edad en anos)
655 + 9.56 (80) + 1.85 (180) —-4.68 (35) = 1589

1689 * 10% = 158.9

1589kcal + 158.9 10% ETA + 158.9 * 10% AF = 1907kcal/dia

1gr de proteinas = 4 kcal

1gr de lipidos = 9kcal
1gr de carbohidratos = 4kcal



CUADRO DIETOSINTETICO

e 57 1087 979
i 96 496 55
o 17 394 81

TOTAL 100% 1907 kcal 408 gr '



EQUIVALENCIA
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