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En el siguiente texto hablaremos de temas como fundamento constitucional en el 

cual establece que la interpretación normativa en materia de derechos humanos se 

hará de conformidad con la Constitución y con los tratados internacionales, 

favoreciendo en todo tiempo la protección más amplia a las personas. La reforma 

tendrá efecto en la manera como trabajan los legisladores federales y locales, pues 

cada decisión que adopten deberá inscribirse en una labor de creación de leyes con 

perspectiva de derechos fundamentales. El cambio constitucional en derechos 

humanos es tan relevante que ha merecido, incluso, que el Pleno de la Suprema 

Corte de Justicia de la Nación se pronuncie, en una votación celebrada en 

septiembre de 2013, sobre la forma de incorporar los derechos humanos incluidos 

en los tratados internacionales dentro del marco jurídico mexicano. Una condición 

para que ello suceda es que se extienda el conocimiento colectivo sobre la reforma 

constitucional en materia de derechos humanos y sus implicaciones entre los 

servidores públicos y los responsables del funcionamiento de las instituciones del 

Estado, así como entre los más diversos actores de la sociedad mexicana. El párrafo 

cuarto del artículo 4o. constitucional garantiza para todas las personas el derecho a 

la protección de la salud. El derecho a la salud (o a su protección) es uno de los 

derechos sociales por antonomasia. Se trata de un derecho complejo que se 

despliega en una amplia serie de posiciones jurídicas fundamentales para los 

particulares y para el Estado. El derecho a la salud obliga también a los particulares; 

así por ejemplo, los establecimientos médicos privados están obligados a 

proporcionar un servicio de urgencia a cualquier persona que lo requiera, con 

independencia de que pueda o no pagarlo. La salud, como objeto de protección del 

derecho que se comenta, se puede entender, de acuerdo con una definición de la 

Organización Mundial de la Salud, como “un Estado de bienestar físico, psíquico y 

social, tanto del individuo, como de la colectividad”. La Ley de Profesiones es la 

encargada de regular lo correspondiente a la autorización para el ejercicio de las 

profesiones; prevé la aplicación de sanciones para quienes incumplan las 

disposiciones previstas en la misma, y en materia de responsabilidades destaca 

porque contempla lo relativo a la responsabilidad civil al señalar que los 

profesionistas serán civilmente responsables de las contravenciones que comentan 

en el ejercicio de la profesión. Tiene por objeto establecer las unidades de medida 

y calibración que son utilizadas en el país, a su vez regula un capítulo dedicado a la 

Normalización en donde establece las disposiciones para las actividades de 

normalización desde la integración del Programa Nacional de Normalización por la 

Comisión Nacional de Normalización, instituir los comités consultivos nacionales de 

normalización, el proceso para el desarrollo y la finalidad de las Normas Oficiales 

Mexicanas, el proceso y la finalidad de las Normas Mexicanas elaboradas por 

Organismo Nacionales de Normalización, así como la importancia de la observancia 

de las normas. Los servicios de salud, así como todos los procedimientos que en 

las instituciones médicas se realizan funcionan regidos por las Normas oficiales 
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mexicanas. Por su parte, el artículo 51 estipula que los usuarios de los servicios de 

salud tienen derecho a prestaciones de salud bajo condiciones de calidad, atención 

profesional y éticamente responsable y un trato respetuoso y digno en cualquiera 

de los sectores que se solicite, ya sea público, social o privado. Además, esta 

disposición claramente prevé que tanto profesionales como técnicos y auxiliares 

tienen la obligación y por ende la responsabilidad de proporcionar los servicios de 

salud bajo las condiciones mencionadas. En este sentido, a decir de la ex ministra 

Sánchez Cordero, debe entenderse por profesionales, técnicos y auxiliares a los 

médicos, enfermeras, intendentes, administrativos, auxiliares, y, en su caso, las 

propias instituciones. Entre las disposiciones que se encuentran en el capítulo que 

se señala se ubican las relativas a la normatividad a la cual deberá sujetarse el 

ejercicio de las profesiones, de las actividades técnicas y auxiliares y de las 

especialidades para la salud, entre ellas a la Ley de Profesiones; el requerimiento 

de que los títulos profesionales o certificados de especialización hayan sido 

legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes. 

Por otro lado, esta Ley regula lo correspondiente a la responsabilidad administrativa, 

estableciendo las sanciones que serán aplicables a los profesionales de la salud 

que se les finque este tipo de responsabilidad por las violaciones a los preceptos 

establecidos en ella tal y como lo señala el art. 416, aclarando que esto se hará sin 

perjuicio de las penas que correspondan cuando sean constitutivas de delitos. 

Cuando los profesionales de la salud además ejerzan su profesión en el carácter de 

servidores públicos e incurran en responsabilidad administrativa, quedan sujetos 

como tales a la Ley General de Responsabilidades Administrativas o a las estatales 

correspondientes. En la materia laboral los derechos de los trabajadores se 

encuentran sustentados en la constitución en el artículo 123 Constitucional, el cual 

se encuentra dividido en dos apartados. En materia civil el ordenamiento regula la 

reparación económica cuando se genera un daño o perjuicio al patrimonio de una 

persona por la negligencia o impericia de otra, la cual consistirá en una 

indemnización que será fijada por un Juez del ramo civil. El profesional de la salud 

puede incurrir en diversos tipos de responsabilidad y la de carácter civil se encuentra 

regulada por el Código Federal de la materia, en este sentido artículo 1910 señala 

de manera genérica que el que obrando ilícitamente o contra las buenas costumbres 

cause daño a otro, está obligado a repararlo, a menos que demuestre que el daño 

se produjo como consecuencia de culpa o negligencia inexcusable de la víctima. 

Por otro lado, también se establece que si la reparación del daño moral se 

desprende de un hecho u omisión ilícitos, el responsable del mismo tendrá la 

obligación de repararlo mediante una indemnización en dinero, con independencia 

de que se haya causado daño material. En materia penal Para sancionar las 

conductas delictivas se encuentra el Derecho Penal, en México el sistema de justicia 

penal dio un giro de 360° en junio de 2008, al cambiar por completo su sistema de 

enjuiciamiento, dando así cabida a los Juicios orales y a la creación del Código 
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Nacional de Procedimientos Penales en donde se establecen las reglas para 

sancionar a una persona que ha cometido un delito. Sin embargo, se deja 

subsistente la facultad que cada una de las entidades federativas legislen y 

sancionen sus propios delitos, por lo que en Chiapas puede que algo que sea delito 

en la Cd de México no lo sea. Desde el ámbito penal la responsabilidad de los 

profesionales de la salud puede encuadrarse dentro de diversos tipos penales y por 

lo tanto, observada desde la teoría del delito, pues la acción u omisión del 

profesional de la salud, que causa el daño al paciente, trae consecuencias de tipo 

jurídico que dan pauta al fincamiento de responsabilidades y por ende a una sanción 

que puede ir desde la amonestación, la pecuniaria hasta la privación de la libertad. 
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