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MARCO LEGAL BASICO

Mexico es un pais libre y soberano; y ha establecido sus propias leyes dentro de su territorio,
para beneficio de cada uno de los ciudadadanos, estas leyes ayudan a proteger los derechos
y obligaciones de estos, y resaltando su importancia.

Es importante conocer lo que en el articulo I° Consitucional dice, la cual ; “ Obliga a todas las
autoridades a promover, respetar, propteger, y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibiliadd y
progresividad”. Y si alguno viola los derechos de los individuos, el estado es el encargado de
proteger a cada uno de ellos y que sus derechos sean validados y respetados.

Dentro de este marco mencionado en el ariticulo 1° se hace una separacion de las obligaciones
respecto a los derechos humanos, uno conocido como obligaciones genericas que involucra
la obligacion de promover, respetar, proteger, garantizar, y las obligaciones especificas la
cual son los deberes de prevenir, de investigar, de sancionar y reparar.

Otro articulo que se ha de resaltar es el articulo 4° Constitucional, en este reconoce el derecho
a la salud de los individuos, teniendo acceso a los servicios de salud (sistema de salud), de
igual manera el estado, es el encargado de asegurar esa asistencia médica a la poblacion, ya
sea publica o privada, este ultimo tambien esta obligado a dar un servicio de urgencia que
cualquier persona que asi lo requiera. Aquellos que prestan estos servicios de salud, deben
tener regulaciones en su practica profesional; y disfrutar del derecho a la Libertad del trabajo,
estas regulaciones se describen textualmente con el Articulo 5° Constitucional:

“A ninguna persona podra impedirse que se dedigue a la profesion, industria, comercio o
trabajo que le acomode, siendo licitos. El ejercicio de esta libertad s6lo podra vedarse por
determinacion judicial, cuando se ataquen los derechos de tercero, o por resolucién
gubernativa, dictada en los términos que marque la ley, cuando se ofendan los derechos de la
sociedad. Nadie puede ser privado del producto de su trabajo, sino por resolucion judicial. La
ley determinard en cada entidad federativa, cuéles son las profesiones que necesitan titulo
para su ejercicio, las condiciones que deban llenarse para obtenerlo y las autoridades que han
de expedirlo”

Es importante describir el significado de la palabra profesiéon , el diccionario de la real
academia espafiola, menciona que profesion es un “empleo, facultad u oficio que alguien
ejerce y por el que percibe una retribucién”.

Choy Garcia refiere; que, profesion es el empleo o trabajo que ejerce una personay que suele
requerir estudios teoricos, y ser profesional es el el desenvolvimiento de una actividad con
continuidad y que no se requiera que esta sea intensiva, a favor de terceros y con la finalidad
de obtener una ganancia.

Siguiendo con el marco, dentro de la materia administrativa de los servicios de salud en
Mexico; es preciso resaltar algunos puntos; aquellos que no tengan 0 no cuenten con
seguridad social, tienen derecho a recibir de forma gratuita la prestacion de servicios publicos
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de salud, asi como medicamentos y demas insumos. Otro punto que resaltar, es que se han
ampliado las personas que pueden suscribir medicamentos como los médicos homedpatas y
los licenciados en enfermeria.

Como se mencioné anteriormente, para lograr ser un profesional o ser un profesionista habra
que adquirir conocimientos y también conocer los articulos de la Ley general de la educacion,
el articulo 15 que textualmente asi lo describe:

“La educacion que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, persigue los siguientes fines”.

VI.

VIl

VIII.

IX.

X.

Contribuir al desarrollo integral y permanente de los educandos, para que ejerzan
de manera plena sus capacidades, a través de la mejora continua del Sistema
Educativo Nacional;

Promover el respeto irrestricto de la dignidad humana, como valor fundamental e
inalterable de la personay de la sociedad, a partir de una formacion humanista que
contribuya a la mejor convivencia social en un marco de respeto por los derechos
de todas las personas y la integridad de las familias, el aprecio por la diversidad y
la corresponsabilidad con el interés general;

Inculcar el enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva, y promover el
conocimiento, respeto, disfrute y ejercicio de todos los derechaos, con el mismo trato
y oportunidades para las personas;

Fomentar el amor a la Patria, el aprecio por sus culturas, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores, simbolos patrios y las instituciones
nacionales;

Formar a los educandos en la cultura de la paz, el respeto, la tolerancia, los valores
democréticos que favorezcan el dialogo constructivo, la solidaridad y la busqueda
de acuerdos que permitan la solucién no violenta de conflictos y la convivencia en
un marco de respeto a las diferencias;

Propiciar actitudes solidarias en el &mbito internacional, en la independencia y en
la justicia para fortalecer el ejercicio de los derechos de todas las personas, el
cumplimiento de sus obligaciones y el respeto entre las naciones;

Promover la comprensién, el aprecio, el conocimiento y ensefianza de la pluralidad
étnica, cultural y linglistica de la nacion, el didlogo e intercambio intercultural sobre
la base de equidad y respeto mutuo; asi como la valoracion de las tradiciones y
particularidades culturales de las diversas regiones del pais;

Inculcar el respeto por la naturaleza, a través de la generacion de capacidades y
habilidades que aseguren el manejo integral, la conservacion y el aprovechamiento
de los recursos naturales, el desarrollo sostenible y la resiliencia frente al cambio
climético;

Fomentar la honestidad, el civismo y los valores necesarios para transformar la vida
publica del pais, y

Todos aquellos que contribuyan al bienestar y desarrollo del pais.

Es importante mencionar algunos de los articulos, relacionados para el ejercicio de las
profesiones. Por mencionar algunas el articulo 40, el articulo 24, articulo 2, el articulo 25 (en

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS |

Mi Universidad

la ciudad de México), el articulo 34. El articulo 71, que textualmente dice: Los profesionistas
seran civilmente responsables de las contravenciones que cometan en el desempefio de
trabajos profesionales, los auxiliares 0 empleados que estén bajo su inmediata dependencia y
direccion, siempre que no hubieran dado las instrucciones adecuadas o sus instrucciones
hubieren sido la causa del dafio.”

De igual manera; el articulo 33, que dice: “El profesionista esta obligado a poner todos sus
conocimientos cientificos y recursos técnicos al servicio de su cliente, asi como al desempefio
del trabajo convenido”.

Siguiendo con el margen relacionado a la salud, es importante recalcar nuevamente el articulo
4° de la constitucién (Ley General de la Salud), la cual reglamenta el derecho y la proteccién
de la salud, que va de la mano con lo descrito en el articulo 2° que menciona varios puntos
respecto a esto, resaltando a uno de ellos: “El disfrute de servicios de salud y de asistencia
social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la poblacion. Tratandose de
personas que carezcan de seguridad social, la prestacion gratuita de servicios de salud,
medicamentos y demas insumos asociados”.

La atencion de salud, que recibe la poblacion debe ser dada por un equipo multidisciplinario
responsable, que incluye médicos, enfermeras, y demas profesionales de salud. Y es asi,
como estos profesionales estan sujetos a la Ley General de responsabilidades administrativas
como destitucion o inhabilitacion.

Ahora bien, siguiendo con el tema del marco legal respecto al trabajo, es de suma importancia
recalcar el derecho de los trabajadores y esto se encuentra sustentado en el articulo 123
constitucional, estos derechos abarcan a los trabajadores del sector privado y publico
(gobierno), dividido en dos apartados:

o Apartado A: Regula la relacién entre los obreros, jornaleros, empleados domésticos,
artesanos y de una manera general, todo contrato de trabajo, es decir, todo lo
concerniente a la industria privada, las normas que regulan a los trabajadores se
encuentran en la Ley Federal del Trabajo.

e Apartado B: Regula larelacién laboral entre los Poderes de la Unién y sus trabajadores,
es decir, los trabajadores del Gobierno Federal, regidos por el Derecho Laboral
Burocratico, las normas que regulan a los trabajadores del Gobierno se encuentran en
Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado.

Por otra parte, cuando se genera un dafio, o perjuicio al patrimonio de una persona por la
negligencia o impericia de otra y consistira en una indemnizacion ya sea material o dafio moral
(en materia civil).

Otro punto que habrd que resaltar, son las responsabilidades que deben tener los
profesionales de salud en el &mbito penal, respecto al dafio que puede causar al paciente, hay
dos aspectos importantes mencionados en el articulo 9°.

l. Obra dolosamente: EIl que, conociendo los elementos del tipo penal, o previendo
como posible el resultado tipico, quiere o acepta la realizacion del hecho descrito
por la ley.
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Il. Obra culposamente: El que produce el resultado tipico, que no previé siendo
previsible o previo confiando en que no se produciria, en virtud de la violacién a un
deber de cuidado, que debia y podia observar segun las circunstancias y
condiciones personales.

Para concluir es necesario e importante saber cuéles son nuestros derechos y obligaciones
como ciudadanos, de igual manera saber cuales articulos nos protegen desde la formacién
dentro de un aula y como profesionales, saber cuales son nuestros derechos y obligaciones
para poder ejercer con profesionalismo cada una de las responsabilidades, que tenemos como
profesionistas y realizarlas con dedicacion.
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