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Es la hinchazón e inflamación de 
las vías aéreas principales que 
llevan aire hacia los pulmones. 
Esta hinchazón estrecha las vías 
respiratorias, lo cual dificulta la 

respiración. 

Otro síntoma de bronquitis es tos 
y tos con flemas.

Aguda significa que los síntomas 
solo han estado presentes por un 

período corto.

BRONQUITIS AGUDA

Causas

Cuando se 
produce la 

bronquitis aguda, 
casi siempre 

viene después de 
haber tenido un 
resfriado o una 

enfermedad 
seudogripal. 

La infección de bronquitis es 
causada por un virus.

En primer lugar, 
afecta a la nariz, 

los senos 
paranasales y la 
garganta. Luego, 
se propaga a las 
vías respiratorias 
que llevan a los 

pulmones.

La bronquitis crónica es una afección prolongada. Para hacer el diagnóstico de bronquitis crónica, usted 
tiene que tener una tos con flema la mayoría de los días del mes durante por lo menos 3 meses.



Bronquitis crónica

La bronquitis crónica se define como 
una tos productiva que dura, al menos, 
tres meses, con episodios recurrentes 

durante, por lo menos, dos años 
consecutivos.

Si tienes bronquitis crónica, es 
probable que tengas períodos en los 

que la tos u otros síntomas 
empeoran. En esos momentos, es 
posible que tengas una infección 
aguda además de la bronquitis 

crónica.

Consulta con tu médico si la tos tiene 
las siguientes características:

- Está acompañada de fiebre mayor de 
100,4 °F (38 °C)

- Produce mucosidad descolorada

- Está acompañada de un silbido o de 
dificultad para respirar

La causa más frecuente de la 
bronquitis crónica es fumar cigarrillos. 
La contaminación del aire y el polvo o 

los gases tóxicos en el medio 
ambiente o en el lugar de trabajo 

también pueden contribuir al 
desarrollo de la enfermedad.



NeumoníaLa neumonía es una 
infección que inflama los 

sacos aéreos de uno o 
ambos pulmones. Los 

sacos aéreos se pueden 
llenar de líquido o pus 

(material purulento), lo 
que provoca tos con flema 
o pus, fiebre, escalofríos y 

dificultad para respirar.

Síntomas

Los signos y síntomas de la 
neumonía varían de 

moderados a graves y 
dependen de varios 

factores, como el tipo de 
germen que causó la 

infección, tu edad y tu 
salud en general.

Los signos y síntomas de la 
neumonía pueden incluir 

lo siguiente:

Causas

Muchos gérmenes 
pueden causar 

neumonía. Los más 
comunes son las 

bacterias y los virus 
en el aire que 
respiramos. 

El cuerpo 
normalmente evita 

que estos 
gérmenes infecten 

los pulmones. 

Pero a veces estos 
gérmenes pueden 

dominar tu sistema 
inmunitario, 

incluso si tu salud 
es generalmente 

buena.

Factores de riesgo

La neumonía puede 
afectar a cualquiera. 
Pero los dos grupos de 
edades que presentan 
el mayor riesgo de 
padecerla son los 
siguientes:

Niños de 2 años de 
edad o menores

Personas de 65 años de 
edad o mayores



Tuberculosis 
pulmonar


