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Las infecciones agudas de las vías respiratorias altas son uno de los motivos 
más frecuentes de consulta al médico de atención primaria, tanto en los 

niños como en los adultos. 

Se entiende como vía aérea superior el área anatómica que se extiende desde 
las fosas nasales anteriores hasta la laringe y que incluye, como principales 

regiones, la nariz, los senos paranasales, el oído medio, la faringe, la laringe y 
las estructuras amigdalares. 

En muchas ocasiones las infecciones respiratorias altas se deben a agentes 
virales, por lo que suelen ser benignas y cursar de forma autolimitada. Sin 

embargo, en determinadas localizaciones la causa puede ser bacteriana, y en 
tal caso un tratamiento antibiótico correcto y precoz puede conseguir una 

adecuada y rápida respuesta clínica. 

En su conjunto, las infecciones respiratorias altas ocasionan un gran consumo 
de fármacos. También determinan, con cierta frecuencia, un inadecuado uso 

de los antibióticos, lo que contribuye a la rápida aparición de resistencias 
frente a microorganismos previamente sensibles, como ha ocurrido con el 

neumococo.

El seguimiento de las normas de tratamiento acordadas en las guías de 
práctica clínica, la mayor disponibilidad de pruebas para el diagnóstico rápido 
y la más correcta información sanitaria de la población sobre el empleo de los 

antibióticos puede contribuir a que, en un futuro inmediato, aumente la 
eficiencia de la práctica médica



 

 



 



 


