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Las enfermedades
diarreicas son
infecciones del tracto
digestivo ocasionadas
por bacterias, virus o
parasitos, cuyo
principal sintomaesla
diarrea. Estoes, la
deposicion 3 omas
veces al dia de heces
sueltas o liquidas.

Hay tres tipos clinicos
de enfermedades
diarreicas:

Las diarreas son mas
frecuentes en verano
debido al clima que
favorece la
diseminacién de las
bacterias que las
provocan. Con las
altas temperaturas,
aumenta el riesgo de
deshidratacién. Por
eso en caso de diarrea
es importante acudir
al médicoyno
automedicarse, ya que
puede ser el sintoma
de enfermedades
como el colera.

la diarrea acuosa
aguda, que dura varias
horas o dias, como en
el caso del célera.

la diarrea con sangre
aguda, también
llamada diarrea
disentérica o
disenteria;

y la diarrea
persistente, que dura
14 dias o mas.

La diarrea suele durar
varios diasy de
acuerdo a su
frecuencia puede
privar al organismo del
aguay las sales
necesarias parala
supervivencia.

La mayoria de las
personas que fallecen
por enfermedades
diarreicas en realidad
Mmueren por una grave
deshidratacion y
pérdida de liquidos.
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La enfermedad se adquiere al ingerir
alimentos o agua contaminados.

La amebiasis o amibiasis es un parasito que puede vivir en el intestino grueso
(colon) sin causar ningln dafio, pero existen ocasiones en las que puede
provocar diarrea, colitis o disenteria aguda.
La amebiasis, que se da mas cominmente en areas tropicales en donde se dan
mayores condiciones de hacinamiento y poca higiene, es una enfermedad
intestinal provocada por el parasito Entamoeba histolytica. Se estima que
alrededor de 50 millones de personas al afio se infectan con el parasito.
La enfermedad se adquiere al ingerir alimentos o agua contaminados, aunque
también puede transmitirse de persona a persona por contacto bucal o rectal
de un paciente infectado.
Los sintomas del padecimiento son nauseas, diarrea (heces blandas con moco
y, ocasionalmente, con sangre), pérdida de peso involuntaria, dolor abdominal,
gases excesivos o dolor rectal al defecar; aunque pueden presentarse sintomas
graves como sensibilidad abdominal, fiebre, vomitos y heces con sangre.




La hepatitis viral es una

infeccidon que afecta el
higado.

Existen al menos seis tipos
diferentes de hepatitis (de
la A ala G), si bien las tres
mas comunes son hepatitis
A, hepatitis B y hepatitis C

. La hepatitis A es una
infeccidon aguday las
personas generalmente se
recuperan sin necesidad de
tratamiento.







