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La infección por Helicobacter pylori se
produce cuando esta bacteria infecta
el estómago. Por lo general, esto
ocurre en la infancia. La infección por
Helicobacter pylori es una causa
frecuente de las úlceras estomacales
(úlceras pépticas) y puede presentarse
en más de la mitad de la población
mundial.

La mayoría de las personas no se da
cuenta de que tiene una infección por
Helicobacter pylori porque nunca se
enferma. Si tienes signos y síntomas
de una úlcera péptica, el proveedor de
atención médica probablemente te
hará pruebas para detectar una
infección por Helicobacter pylori. Una
úlcera péptica es una llaga en el
revestimiento del estómago (úlcera
gástrica) o en la primera parte del
intestino delgado (úlcera duodenal).

Helicobacter pylori 



 

El cólera es una enfermedad diarreica aguda 
causada por la ingestión de alimentos o agua 
contaminados con el bacilo Vibrio cholerae. El 
cólera sigue siendo una amenaza mundial para 
la salud pública y un indicador de inequidad y 

falta de desarrollo social.

El cólera es una 
enfermedad 

extremadamente 
virulenta que puede 

causar una grave 
diarrea acuosa aguda. 

La aparición de los 
síntomas tras la 

ingestión de alimentos 
o agua contaminados 
puede tardar entre 12 

horas y 5 días.2 El 
cólera afecta a niños y 

adultos y puede ser 
letal en cuestión de 
horas si no se trata.

La mayoría de las personas infectadas por V. 
cholerae no presentan síntomas; sin embargo, 
la bacteria está presente en sus heces durante 
los 1 a 10 días siguientes a la infección y vuelve 
al medio ambiente, con el consiguiente riesgo 

de infección de otras personas.

La mayoría de los casos 
sintomáticos tienen 

síntomas leves o 
moderados, y solo una 

minoría presenta 
diarrea acuosa aguda 

con deshidratación 
grave, que puede ser 

letal si no se trata.



 

La enfermedad se adquiere al ingerir 
alimentos o agua contaminados.

La amebiasis o amibiasis es un parásito que puede vivir en el intestino grueso
(colon) sin causar ningún daño, pero existen ocasiones en las que puede
provocar diarrea, colitis o disentería aguda.
La amebiasis, que se da más comúnmente en áreas tropicales en donde se dan
mayores condiciones de hacinamiento y poca higiene, es una enfermedad
intestinal provocada por el parásito Entamoeba histolytica. Se estima que
alrededor de 50 millones de personas al año se infectan con el parásito.
La enfermedad se adquiere al ingerir alimentos o agua contaminados, aunque
también puede transmitirse de persona a persona por contacto bucal o rectal
de un paciente infectado.
Los síntomas del padecimiento son náuseas, diarrea (heces blandas con moco
y, ocasionalmente, con sangre), pérdida de peso involuntaria, dolor abdominal,
gases excesivos o dolor rectal al defecar; aunque pueden presentarse síntomas
graves como sensibilidad abdominal, fiebre, vómitos y heces con sangre.



 

La hepatitis viral es una 
infección que afecta el 

hígado. 

Existen al menos seis tipos 
diferentes de hepatitis (de 
la A a la G), si bien las tres 

más comunes son hepatitis 
A , hepatitis B y hepatitis C 

. La hepatitis A es una 
infección aguda y las 

personas generalmente se 
recuperan sin necesidad de 

tratamiento.



 

La fiebre tifoidea es una enfermedad 
infecciosa potencialmente mortal 

causada por la bacteria Salmonella 
Typhi, que suele transmitirse a través del 
agua y los alimentos contaminados. Una 
vez ingerida, S. Typhi se multiplica y pasa 

al torrente circulatorio.

La urbanización y el cambio climático 
podrían incrementar la carga mundial de 

fiebre tifoidea. Además, las crecientes 
resistencias a los antibióticos están 
facilitando la propagación de esta 

enfermedad en los grupos humanos sin 
acceso a agua potable o a sistemas 

adecuados de saneamiento.

Síntomas

S. Typhi solo vive en el ser humano. Las 
personas con fiebre tifoidea llevan la 

bacteria en la sangre y los intestinos. Los 
síntomas de la enfermedad son: fiebre 
alta prolongada, cansancio, cefaleas, 

náuseas, dolor abdominal y 
estreñimiento o diarrea, y algunos 

pacientes presentan erupciones 
cutáneas. En los casos graves, la 
enfermedad se puede complicar 

seriamente y causar la muerte. La fiebre 
tifoidea puede confirmarse mediante 

análisis de sangre.


