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Por naturaleza el recién nacido presenta después del parto, un periodo especial en el que se 

encuentra en un estado de alerta, tranquilo, en el que puede interactuar con su madre, reptar 

sobre su abdomen, desplazarse hasta el pecho e iniciar el amamantamiento de forma 

espontánea. 

Por ello la separación de la madre y el neonato que formaba parte de los cuidados rutinarios, 

debe ser sustituida por la recomendación de facilitar a las madres y recién nacido sano el 

contacto piel con piel precoz durante las primeras 2 horas, o hasta que se complete la primera 

toma en la lactancia materna y finalice dicho periodo. 

Se denomina "contacto piel con piel" a la colocación del recién nacido en el vientre de la 

madre tras el parto. Tradicionalmente, esta práctica ha proporcionado calor y alimento al 

recién nacido y ha permitido poner en marcha el proceso de vinculación, además de ser 

sumamente grato para la madre y tranquilizador para el bebé. 

A continuación, se presenta los esquemas donde se describe más información sobre el recién 

nacido y los cuidados.  

 

  

 

 

 

 

 



 

REANIMACION NEONATAL 



ATENCION DEL RECIÉN NACIDO
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