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TRASTORNO
EPRESIVO

JOSE FRANCISCO PEREZ PEREZ

MAYOR

CRITERIO A

5 0 mas de los sintomas siguientes han estado
presentes durante el mismo periodo de dos semanas y
respresentan un cambio del funcionamiento previo; al
menos uno de los sintomas es: 1. Estado de animo
deprmido, 2. Pérdida de interés o de placer

CRITERIO A

1.- Estado de animo deprmido la mayor parte del dia, casi todos
los dias, segun se desprende la informacion subjetiva 2.-
Disminucion del interes o del pacier por todas o casi todas las
actividades 3.- Alteracion del peso corporal 4.- Insomnio o
hipersomnia casi todos los dias 5.- Agitacion o retraso psicomaotor
casi todos los dias 6.- Fatiga o pérdida de energia casi todos los
dias

CRITERIO A

7.- Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropiada
casi todos los dias

8.- Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, 0
para tomar decisiones, casi todos los dias

9.- Pensamientos de muerte recurrentes, ideas suicidas
recurrentes sin un plan determinado, intento de suicidio o un plan
especifico para llevarlo a cabo

CRITERIO B

Los sintomas causan malestar clinicaente
significativo o deterioro en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento

CRITERIO C

El episodio no se puede atribuir a los efectos
fisiologicos de una sustancia o de otra afeccion
medica

CRITERIO D

El episodio de depresién mayor no se explica mejor por
un trastorno esquizoafectivo, esquizofrenia, un trastorno
esquizoforme, un trastorno delirante, u otro trastorno
especificado o no especificado

CRITERIO E

Nunca ha habido un episodio maniaco o
hipomaniaco

FUENTE DE INFORMACION:
Manual Diagnastico y Estadistico de los trastomos mentales - DSM-5



TRASTORNO
DEPRESIVO

PERSISTENTE (DISTIMIA)

CRITERIO A

Estado de animo deprimido durante la mayor parte
del dia, presente mas dias que los que esta
ausente, segun se desprende de la informacién
subjetiva o de la observacion por parte de otras
personas, durante un minimo de dos afios

CRITERIO B

Presencia, durante la depresion, de dos o mas de los
siguientes:

1- Poco apetito o sobrealimentacion 2.- insomnio o
hipersomnia 3.- Poca energia o fatiga 4.- Baja autoestima 5.-
Falta de cocentracion o dificultad para tomar desiones 6.-
Sentimientos de desesperanza

CRITERIO C

Durante el periodo de dos afios de la alteracion, el
individuo nunca ha estado sin los sintomas de los
Criterios A y B durante mas de dos meses seguidos

CRITERIO D

Los criterios para un trastorno de depresion
mayoy pueden estar continuamente
presentes durantes dos afos

CRITERIO E

Nunca ha haido un episodio maniaco o
hipomiano y nuca se ha cumplido los
criterios para el trastorno ciclotimico

CRITERIO F

La alteracion no se explica mejor por un trastorno
esquizoafectivo persistente, esquizofrenia, un
trastorno delirante, u otro trastorno especificado
o no especificado del espectro de la
esquizofrenia y otro trastorno psicético

CRITERIO G

Los sintomas no se pueden atribuir a los
efectos fisiologicos de una sustancia o a otra
afeccién médica

FUENTE DE INFORMACION:
Manual Dragnosoco y Estadisaco de los trastomos mentales - DSM-5

JOSE FRANCISCO PEREZ PEREZ



CRITERIO A

Dos o mas de los sintomas siguientes, cada
uno de ellos presente durante una parne
significativa de tiempo durante un periodo de
un mes. 1. Delirios, 2. Alucinaciones 3.
Discurso desorganizado 4. Comportamiento
catatonico 5.- Sintomas negativos

CRITERIO B
Durante una parte significativa del tiempo
desde el inicio del trastorno, el nivel del
funcionamiento en uno 0 mas ambitos
principales, como el trabajo, las relaciones
interpersonales o el cuidado personal, eta
muy debajo dle nivel alcanzado antes del
Inicio

CRITERIO C
Los signos continuos del trastomo persisten
durante un minimo de seis meses. Este
periodo de seis meses ha de incluir al menos
un mes de sintomas que cumplan el criterio
A. Durante estos periodos prodromicos o
residuales, los signos del trastorno se
pueden manifestar unicamente por sintomas
negativos

oo
CRITERIO D
Se han descartado el trastorno esquizoafectivo y
el trastorno depresivo o bipolar con caracteristicas
psicoticas por que 1) no se han producido
episodios maniacos o depresivos mayores de
forma concurrente cno los sintomas de fase activa
2) Si se han producido episodios del estado de
animo durante total de los periodos activo y
residual de la enfermedad

CRITERIO E

El trastorno no se puede atribuir a los
efectos fisiologicos de una sustancia (p.
el., una droga o medicamento) o a otra

afeccion médica

CRITERIO F
Si existen antecedentes de un trastorno del espectro
autista o de un trastomo de la comunicacion de inicio
en la infancia, el diagnostico adicional de
esquizofrenia solo se hace si los delirios o
alucinaciones notables, ademas de los otros
sintomas requeridos para la esquizofrenia, también
estan presentes durante un minico de un mes

DESARROLLO Y CURSO

Los sintomas psicoticos de la
esquizofrenia aparecen tipicamente entre
la adolescencia tardia y la mitad de la
treintena; el inicio antes de la
adolescencia es raro

FUENTES DE INFORMACION

Manual Diagnastico y Estadistico de los Trastomos Mer
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O Trastorno

(/( ANSIEDAD

O’ Generalizada

Elaborado por: José Francisco Pérez Pérez

D

T

CRITERIO A
Ansiedad y preocupacion
excesiva que se produce durante
mas dias los que ha estado
ausente durante un minimo de
seis meses, relacion con diversos
sucesos o activadades

SECSF SRR ik

CRITERIO B

Al individuo le es / \i\//)
>

dificil controlar la

ﬁ/,

/
preocupacion
‘[ L 4

CRITERIO C
La ansiedad y la preocupacion se asocian a
tres o mas de los seis sintomas siguientes: 1.-
Inquietud o sensacion de estar atrapado o
con los nervios de punta 2.- Facilidad para
fatigarse 8.- Dificultad para concentrarse o
quedarse con la mente en blanco 4.-
Irritabilidad 5.- Tension muscular 6.-
Problemas de sueno

) CRITERIO D

La ansiedad, la preocupacion o los \ @

i
" sintomas fisicos causan malestar
‘-ﬂ ” clinicamente significativo o
- . : e *
i

deterior en lo social, laboral y otras l

areas importantes del
e funcionamiento —

CRITERIO E
La alteracion no se puede
atribuir a los efectos
fisiologicos de una sustancia /
p. €., drogas o un
medicamento) ni otra afeccion
médica

FUENTE DE INFORMACION: Manual Diagnostico y estadistico de
los Trastornos Mentales DSM -V
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