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Introduccion

Las enfermedades han sido parte de la historia humana desde el principio de los tiempos. Han
causado sufrimiento y muerte generalizados, y han moldeado el curso de la civilizacion
humana. En los altimos siglos, los avances en medicina y salud pablica han ayudado a controlar
muchas enfermedades, pero todavia hay muchas enfermedades importantes que representan
una amenaza para la salud humana.

**El control epidemioldgico** es la practica de usar el conocimiento cientifico para prevenir la
propagacion de enfermedades. Implica identificar las causas de la enfermedad, desarrollar
intervenciones para prevenir la propagacion de la enfermedad e implementar esas
intervenciones. El control epidemioldgico es una parte esencial de la salud puablica y ha ayudado
a salvar millones de vidas.
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., COMO SE DIAGNOSTICA EL

*ELVIH se puede diagnosticar a través
* La prueba busca anticuerpos contra el
Pueden pasar varias semanas después

de la infeccidn para que el cuerpo
desarrolle anticuerpos, por lo que es

VIH?
de un andlisis de sangre.

VIH en la sangre.

importante hacerse la prueba

J

temprano.
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¢, Qué es el VIH?
*VIH significa virus de la
inmunodeficiencia humana.
*Es un virus que ataca el
sistema inmunoldgico del
organismo.
*Si el VIH no se trato, puede
provocar SIDA (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida)

[ ,COMO SE PROPAGA EL
VIH?

*EL VIH se puede propagar a través de
ciertos fluidos corporales de una
persona que tiene VIH.

* Estos fluidos incluyen sangre, semen,
fluidos vaginales y leche materna.
*ELVIH también se puede transmitir de
madre a hijo durante el embarazo, el

parto o la lactancia.
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s COMO SE TRATA EL
VIH?

* EL VIH se puede tratar con terapia
antirretroviral (TAR).

* ART ayuda a controlar el virus y evitar

Que se convierta en SIDA.
* ART es un tratomiento de por vida,

pero puede ayudar a las personas con

e
*La Secretaria de Salud de Méxic
ha publicado guias de practica
clinica para el diagndstico y
tratamiento del VIH.

* Estas pautas se basan en la
evidencia cientifica mds reciente.
* Los lineamientos se pueden
encontrar en el sitio web de la

Secretaria de Salud de México.

VIH a vivir una vida larga y saludable.
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CLINICA Y/O NORMAS
OFICIALES MEXICANAS

Mexlcana

NORMA  Oficial
% NOM-010-55A2-2010
Para la prevencion y el control
de la Infeccion por Virus de la
Inmunodeliciencia Humana g
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[ ,COMO SE PROPAGA LA )

TUBERCULOS|S?

* La tuberculosis se transmite por el aire
cuando una persona infectada tose o
estornuda.

* Lo bacteria puede viajar por el aire
durante varias horas, por lo que es
posible contraer TB al respirar el aire en
el que una persona infectada tosid o
estornudd.
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¢, Qué es la tuberculosis?

* Lo tuberculosis (TB) es una
enfermedad infecciosa causada por
una bacteria lomada Mycobacterium
tuberculosis.

*La TB generalmente ofecta los
pulmones, pero también puede ofectar
otras partes del cuerpo, como el
cerebro, los rinones o la columna
vertebral.

*Una persona con TB puede morir si

\

Nno recibe trotomiento.

Ecémo SE DIAGNOSTICA LA
TUBERCULOSIS

* Lo tuberculosis se puede diagnosticar
mediante una radiografia de térax y una
prueba de esputo.

* La radiografia de térox puede mostrar si hay
anomalias en los pulmones que podrian ser
causadas por la TB.

* La prueba de esputo es una prueba que busc
la bacteria que causa la TB en el esputo
(mucosidad) que se expulsa de los pulmones al
toser.

(

,COMO SE TRATA LA
TUBERCULOSIS?

* Lo tuberculosis se trata con una
combinacién de antibidticos.
* Los antibidticos generalmente se
toman durante varios meses.
* Es importante tomar todos los
antibidticos prescritos por el médico,
\_ incluso si comienza a sentirse mejor)

(
*Hdgase la prueba de TB si ha

estado expuesto a alguien con TB.
* Si le diagnostican TB, inicie el
tratamiento lo antes posible.
*Manténgase actualizado sobre
su tratamiento contra la TB.
*Hable con su médico sobre la
prevencion de la TB.
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[ GUIAS DE PRACTICA N
CLIN|CA Y/O NORMAS
OFICIALES MEXICANAS

MORMA OFICTAL MEXICAMNA
NOM-006-55A2-2013

PARA LA PREVENCION ¥ CONTROL
DE LA TUBERCULOSIS

214, aRO DE LA DETECCION TRATAMIENTO ¥

. CURACION DELOS ENFEEMOS DE TUBERCULOE]S
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[ iCOMO SE PROPAGA EL )
DENGUE?

** El dengue se propaga a través de la
picadura de un mosquito Aedes aegypti
infectado.

* El mosquito se infecta cuando pica a
una persona que ya estd enferma de
dengue.

* El mosquito luego transmite el virus a
otras personas cuando las pica.
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¢, Qué es el dengue?

* El dengue es una enfermedad
transmitida por mosquitos que causa
fiebre, dolor de cabeza, dolor
muscular y sarpullido.

*Es causada por un virus que es
transmitido por el mosquito Aedes
oegypti.

“ El dengue es mds comun en climas
tropicales y subtropicales.

C;cémo SE DIAGNOSTICA EL
DENGUE?

*El dengue se puede diagnosticar
segun el historial médico y los
sintomas del paciente.

*Un médico tombién puede
ordenar un andlisis de sangre par
confirmar el diagndstico.

(

,COMO SE TRATA EL
DENGUE?

“No existe un tratomiento especifico
para el dengue.

* El tratamiento es de apoyo e incluye
descanso, liquidos y analgésicos.
*En algunos casos, puede ser necesario
la hospitalizacion.
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* Si cree que puede tener dengue, consulte
a su médico para su diagndstico y
tratamiento.

* Existen tratamientos efectivos disponibles
que pueden ayudarlo a controlar sus
sintomas y mejorar su calidad de vida.
*Tome medidas para protegerse de las
picaduras de mosquitos, como usar
repelente de insectos, usar mangas y
pantalones largos y permanecer en el
interior durante los horas pico de

mosquitos.
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( GUIAS DE PRACTICA CLI'N\CAN\
Y/O NORMAS OFICIALES

MEXICANAS

Norma Oficial Mexicana

NOM-032-§5A2-2014.
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[ 4COMO SE PROPAGA LA  QUE itis? (.
4 COMO SE PROPAGA LA N ¢, Qué es la hepatitis” 4, COMO SE DIAGNOSTICA LA
. A HEPAT‘T‘.S? A N . . . HEPATITIS?
Los diferentes tipos de hepatitis se contagion de Lo hepatitis es la inflamacion del !
diferentes formas: .
* La hepatitis A se propaga a través de la via fecal- hIQOdO' % L.
oral, comootrovtés Qe odlimentoso agua * Puede ser COUSOdQ por un VirUS’ una d to hep(?ttltls,sedpuede . l )
contaminacos. . . lagnosticar a traves de un analisi
* La hepatitis B se transmite a través de la sangre, el bacteria o una toxina. 9
L hepatits C o6 contogra & trovés de (o sanre " Hay cinco tipos principales de N .dzsongre' . ,
* La hepaititis D se transmite a través de la sangre y hepotitisz A B C D Y E. 'ODO ISIS O€ sangre i uscara
solo puede ocurrir en personas que ya estén OﬂthU@FpOS contra el virus o la
infectadas con hepatitis B. . -
* La hepaititis E se transmite a través de alimentos o bacteria qQue causa la hepOtltls'
\ Qaua contaminados J
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N 7 T ' TR
bCOMO SE TRATA LA ™ GUIAS DE PRACTICA CLINICA N
* Si cree que puede tener hepatitis, consulte Y/O NORMAS OF|C|ALES
HEPAT‘T‘S’ o a su médico para el diagndstico y
*No hay cura para la hepatitis A o E. tratamiento. MEXICANAS

* Sin embargo, estos tipos de hepatitis
suelen ser leves y desaparecen por si
solos.

* Existen tratamientos efectivos disponibles
que pueden ayudarlo a controlar sus

N sintomas y mejorar su calidad de vida. NOM-017-5SA2-2012
" La hepatitis By C se puede tratar con * Tome medidas para protegerse de la
medicamentos antivirales. hepatitis, como vacunarse contra la ¥ Manuales para la
* El tratamiento de la hepatitis By C hepatitis Ay B. Vigilancia Epidemiologica
puede curar la infeccidon en algunas
\_ QEersonas. Y. \_ -/
|\ J L\ J
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[ +COMO SE CONTAGIA EL \\
SARAMPION?

* El sarampidn se transmite por el aire
cuando una persona infectada tose o
estornuda.

* El virus puede vigjar por el aire
durante varias horas, por lo que es
posible contraer sarampidn al respirar
el aire en el que una persona infectada

tosié o estornudo.
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Sarampién

* El sarampidén es una enfermedad
respiratoria altamente contagiosa
causada por un virus.

* Se caracteriza por fiebre, tos,

secrecion nasal, ojos rojos y sarpullido.

* El sarampidén puede ser grave,
especialmente en nifos pequefos y
personas con sistemas inmunitarios

debilitados.

C;cémo SE DIAGNOSTICA EL
SARAMP|ON?

* El sarampidn se puede
diagnosticar segun el historial
médico y los sintomas del paciente.
*Un médico también puede
ordenar un andlisis de sangre o
una prueba de diagndstico rdpido

para confirmar el diagndstico.
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SARAMPION?

* No existe un tratamiento especifico
para el sarampidn.
* El tratomiento es de apoyo e incluye
descanso, liquidos y analgésicos.
* En algunos casos, puede ser necesaria
la hospitalizacion.
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* La Secretaria de Salud de México ha
publicado guias de prdactica clinica para el
diagndstico y tratamiento del sarampidn.
* Estas pautas se basan en la evidencia
cientifica mds reciente.

* Los lineamientos se pueden encontrar en
el sitio web de la Secretaria de Salud de
México.
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( GUIAS DE PRACTICA CLI'N\CAN\
Y/O NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-031-35A2-1999, PARA LA
ATENCIDN A LA SALUD DEL NIND
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iCOMO SE TRANSMITEN LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS
ALIMENTOS? _
* Las enfermedades transmitidas por los alimentos se
pueden propagar a través de:

* Alimentos contaminados: esto puede suceder
cuando los alimentos no se cocinan adecuadamente,
cuando se almacenan a la temperatura incorrecta o

cuando los manipula alguien que estd enfermo.

* Agua contaminada: Esto puede suceder cuondo
el agua no se trata adecuadamente o cuando estd
contaminada con aguas residuales.

* Contacto con animales: Esto puede suceder
cuando toca o manipula animales que portan

e

J

patégenos transmitidos por los alimentos.
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* Las enfermedades transmitidas por
alimentos son causadas por comer
alimentos que estdn contaminados con
bacterias, virus, pardsitos o toxinas.

* Estos patdgenos pueden enfermarlo y, en
algunos casos, incluso pueden ser fatales.

4 4,COMO SE DIAGNOSTICAN LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
LOS AL|MENTOS?

* Las enfermedades transmitidas por los
alimentos se pueden diagnosticar segun el
historial médico y los sintomas del paciente.

* Un médico también puede ordenar un andlisis
de sangre o de heces para detectar la
presencia de bacterias, virus o pardsitos.
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4 4COMO SE TRATAN LAS \
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS?

* El tratamiento de las enfermedades transmitidag
por los alimentos depende del patdgeno
especifico que esté causando la enfermedad.
* En algunos casos, no es necesario ningun
tratamiento y la enfermedad desaparecerd por si

sola.
* En otros casos, se pueden recetar antibidticos

para matar la bacteria que estd causando la
enfermedad. J

Tome medidas para prevenir las
enfermedades transmitidas por los
alimentos, tales como:
* Cocinar los alimentos a la temperatura
adecuada.
* Almacenar los alimentos a la
temperatura correcta.
* Lavarse las manos con frecuencia.
* Evitar la contaminacién cruzoda entre
alimentos crudos y cocidos.
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(" 5COMO SE PROPAGA EL )
CORONAVIRUS?

* Los coronavirus se propagan a
través de las gotitas respiratorias que
se producen cuando una persona
infectada tose o estornuda.

* Estas gotitas pueden caer en la boca
o la nariz de las personas que estan
cerca o posiblemente ser inhaladas

\

hacia los pulmones.
\L J

Coronavirus™

* Los coronavirus son una familia de virus
que pueden causar enfermedades
respiratorias.

* Los sintomas mdas comunes de la infeccidon
por coronavirus son fiebre, tos, dificultad
para respirar y fatigo.

“En algunos casos, la infeccién por
coronavirus puede provocar
complicaciones mds graves, como
neumonia, sindrome de dificultad
respiratoria aguda y la muerte.

-

3, COMO SE DIAGNOSTICA EL
CORONAVIRUS?

* La infeccién por coronavirus se puede
diagnosticar a través de una variedad de
pruebas, que incluyen:

* Pruebas moleculares, que buscan el
material genético del virus.
* Pruebaos de anticuerpos, que buscan
anticuerpos contra el virus.
* Radiografia de térax, que se puede usar
para buscar neumonia u otras complicaciones
de la infeccién por coronavirus.

(

¢,COMO SE TRATA EL
CORONAVIRUS?

** No existe un tratamiento especifico
para la infeccién por coronavirus.
* El tratomiento es de apoyo e incluye
descanso, liquidos y analgésicos.
* En algunos casos, se pueden recetar
medicamentos antivirales.
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* Si cree que puede tener sarampidén o
coronavirus, consulte a su médico para un
diagndstico y tratamiento.

* Existen tratomientos efectivos disponibles
que pueden ayudarlo a controlar sus
sintomas y mejorar su calidad de vida.

* Tome medidas para protegerse del
sarampidén y el coronavirus, como
vacunarse y lavarse las manos con
frecuencio.
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( GUIAS DE PRACTICA CLI'N\CAN\
Y/O NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

Slstema Naclonal para el Desarrollo
Integral de Ia Familia

Unikdad de Atenciin a Foblacidn Vulnarable

Birpccién Conemi de Coordinacién v Politicas
Ear ln Primara Infando, Familias v Poblacian
o & R Ecken de Yulnerabiikded

RECOMENDACIONES
PARA LOS

CENTROS DE ATENCION INFANTIL
ANTE LA
EMFERMEDAD COVID-18




Conclusion

El control epidemiolégico es un campo complejo y desafiante, pero es esencial para proteger la salud
humana. Al identificar las causas de la enfermedad, desarrollar intervenciones para prevenir la
ropagacion de la enfermedad e implementar esas intervenciones, podemos ayudar a reducir la carga de la
enfermedad y mejorar la calidad de vida de millones de personas.

Hay muchas cosas que puede hacer para ayudar a prevenir la propagaciéon de enfermedades. Estas
incluyen:

* Vacunarse
* Lavarse las manos con frecuencia
* Evitar el contacto cercano con personas enfermas
* Practicar sexo seguro
* Comer una dieta saludable
* Dormir lo suficiente
* Manejando el estrés
Al seguir estos pasos, puede ayudar a protegerse a si mismo y a sus seres queridos de las enfermedades.



