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La salud ambiental en México; situación actual y perspectivas futuras. 

La salud ambiental (SA) se define como aquella área de la salud pública dedicada 

a evaluar los riesgos y daños a la salud producto de la degradación y contaminación 

ambientales, así como proponer y evaluar programas para su reducción. Se 

establece en México como disciplina a principios de los noventa retomando la 

tradición sanitarista del siglo pasado e incorporando nuevo conocimiento generado 

por la epidemiología y la toxicología ambiental. Desde hace muchos años, se ha 

querido y se va venido incorporando soluciones, ideas para prevenir y erradicar 

enfermedades.  

La situación del medio ambiente da lugar a una importante variante de riesgo a 

diversas enfermedades, ya que entre más contaminado este el medio ambiente hay 

más posibilidades de contagiarse de alguna enfermedad. 

La carga de enfermedad en México aumenta, debido a la contaminación, 

aumentando las enfermedades y las mortalidades. Las muertes en la infancia 

aumentan debido a muchos factores como falta de condiciones sanitarias, 

contaminación del aire intramuros, etc. La salud en la infancia es de suma 

importancia, sin embargo muchas ocasiones los mismos padres hacen caso omiso 

a las indicaciones de prevención. 

Los problemas actuales de salud ambiental en México son los siguientes, 

contaminación atmosférica, contaminación intramuros por el uso doméstico de 

combustibles sólidos, escasez y contaminación del agua, compuestos orgánicos 

persistentes, metales, otros contaminantes como hidrocarburos y plaguicidas, 

cambio climático. 

Todos estos factores llegan a afectar a la salud de las poblaciones, muchas veces 

inconscientemente o como dicen inocentemente, por ejemplo, muchas amas de 

casa y personal de limpieza tienen contacto directo con solventes que pueden dañar 

la salud, como productos de limpieza, especialmente los aromatizantes y 

blanqueadores, dosis y exposiciones muy altas y frecuentes pueden llegar a dañar 

o causar algún daño o desencadenar alguna patología. Otro ejemplo son las 

personas que trabajan en gasolineras, ferreterías, mecánicos y todo personal que 

está expuesto a petróleo, metales y otros elementos que llegan a ser dañinos para 

el ser humano. 

Por otra parte tenemos la contaminación del ambiente, que incluye tierra, agua, ríos, 

mares, de este modo hay más susceptibilidad de enfermarse. 

La investigación en salud ambiental en México, se basa principalmente en la 

investigación en salud ambiental infantil, la cual se considera que es una estrategia 

para coadyuvar en la prevención y control de la exposición a contaminantes 

ambientales y se encuentra como prioridad en las agendas de varias organizaciones 

internacionales; formación de recursos, que tiene como objetivo formar 



profesionales de alto nivel capaces de investigar y evaluar los riesgos a la salud de 

la población por exposiciones ambientales para fundamentar la toma de decisiones. 

La respuesta social, se basa en se aprecian vacíos importantes de varios temas que 

atañen a la salud ambiental (metales, exposición a compuestos orgánicos 

persistentes, disposición adecuada de residuos sólidos, entre otros) así como una 

ausencia de una acción intersectorial para los mismos. Tampoco se cuenta con un 

sistema integrado de vigilancia en salud ambiental.  

La respuesta de la sociedad civil, se aprecia un incremento en el número de 

movimientos sociales cuyas demandas están relacionadas con riesgos de efectos 

a la salud debidos a contaminantes ambientales. 

En conclusión, en México la salud ambiental es un bien público que con frecuencia 

trasciende las fronteras. En un mundo crecientemente interdependiente, es 

necesario que la presencia y la calidad de la participación nacional en los diversos 

foros internacionales relacionados con la salud ambiental sea consistente y 

fortalecida. Es muy importante tener conocimiento de estos temas de interés social. 
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