@ué es demograf ia? | —>

“La demografia es el estudio de la poblacién
humana, que se enfoca en aspectos como la
distribucion de la poblacién, la estructura de
edad y género, las tasas de natalidad,
mortalidad y migracién, entre otros.

E Fecundidad w

El peso o impacto de la reproduccion

\\

humana sobre la poblacion.

E Mortalidad ﬁ\

Influencia dada por el hecho biolégico

de la muerte.

E Migraciones j

Desplazamiento  territorial de las

personas que, igualmente, determinan
cambios demogrdficos.

(Eesumen demograf i;\

En resumen, la demografia es una herramienta importante

para entender los cambios en la poblacién humana y para
planificar politicas y programas que satisfagan las
necesidades de la poblacion en términos de salud,
educacion, vivienda y otros aspectos clave de la vida.
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En conjunto, la demografia y la salud estudian como las
caracteristicas de una poblacién influyen en su salud y cémo la
salud influye en la poblacién. Por ejemplo, la demografia puede
ayudar a entender cémo la estructura de edad y género de
una poblacién influye en la tasa de enfermedades crénicas,
mientras que la salud puede afectar la esperanza de vida y la

distribucion de la poblacién por edad y género.
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lo interaccion entre la demografia y la salud puede ser
influenciada por politicas pablicas que promuevan estilos de vida
saludables, la prevencion de enfermedades y el acceso a
servicios de salud adecuados. Por ejemplo, politicas pablicas que
fomenten el ejercicio fisico. la alimentacién saludable. el control
de hdbitos perjudiciales para la salud, la educacion en salud y la
promocion de la salud mental pueden mejorar la calidad de vida
y reducir la carga de enfermedades crénicas.

¢«— ;Qué es la salud? w

La salud. por su parte, se refiere al estado de
bienestar fisico, mental y social de wun
individvo, y estd influenciada por factores
biolégicos, ambientales y socioeconémicos.

E Estructura ﬁ\

Hace referencia a como se compone una

poblacién segun variables de interés.

E Sexo W

Poblaciones humana, varones y mujeres.

Diferencia estd vinculada con la edad.

POBLACIONES JOVENES Y POBLACIONES ENVEJECIDAS.

E Migraciones w
Desplazamiento territorial de las
personas que, igualmente, determinan

cambios demogréficos.

E Resumen Salud ‘\

La salud es un aspecto fundamental de la

calidad de vida de una poblacion y puede
ser influenciada por factores demograficos
como la estructura de edad y género, la
tasa de mortalidad y la migracion.



